
Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

リトモスリトモスリトモスリトモス４５４５４５４５
１１１１１１１１：：：：１５１５１５１５～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００

宮本宮本宮本宮本　　　　知子知子知子知子

ボディコンバットボディコンバットボディコンバットボディコンバット６０６０６０６０
２１２１２１２１：：：：２５２５２５２５～～～～２２２２２２２２：：：：２５２５２５２５

稲福稲福稲福稲福　　　　友則友則友則友則

ベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガ６０６０６０６０
１８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～１９１９１９１９：：：：４５４５４５４５
松川松川松川松川　　　　右紀子右紀子右紀子右紀子

合気道合気道合気道合気道
（（（（有有有有　　　　料料料料））））

18:45~19:4518:45~19:4518:45~19:4518:45~19:45

ボクシングヒートボクシングヒートボクシングヒートボクシングヒート４５４５４５４５
１８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０

林林林林　　　　靖子靖子靖子靖子
ステップステップステップステップ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ６０６０６０６０
１８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～１９１９１９１９：：：：４５４５４５４５
山本山本山本山本　　　　久美子久美子久美子久美子

ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン６０６０６０６０
１９１９１９１９：：：：５０５０５０５０～～～～２０２０２０２０：：：：５０５０５０５０

林林林林　　　　靖子靖子靖子靖子
スリムエアロスリムエアロスリムエアロスリムエアロ６０６０６０６０
２０２０２０２０：：：：０５０５０５０５～～～～２１２１２１２１：：：：０５０５０５０５
山本山本山本山本　　　　久美子久美子久美子久美子

ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ60
21:20~22:20

佃佃佃佃　　　　雄介雄介雄介雄介

22:30

サルササルササルササルサ６０６０６０６０
１８１８１８１８：：：：４０４０４０４０～～～～１９１９１９１９：：：：４０４０４０４０

堤堤堤堤　　　　薫薫薫薫

15:30

23:00

21:00

20:00

22:00

ストリートダンスストリートダンスストリートダンスストリートダンス６０６０６０６０
（（（（HOUSEHOUSEHOUSEHOUSE））））

２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０～～～～２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０
西澤西澤西澤西澤

21:30

22:00

22:30

ステップファンステップファンステップファンステップファン４５４５４５４５
１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～１９１９１９１９：：：：４５４５４５４５

小林小林小林小林　　　　貴子貴子貴子貴子 19:30

19:00

ボディコンバットボディコンバットボディコンバットボディコンバット６０６０６０６０
１８１８１８１８：：：：００００００００～～～～１９１９１９１９：：：：００００００００

竹内竹内竹内竹内　　　　彩子彩子彩子彩子

ベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガ６０６０６０６０
１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０

宮本宮本宮本宮本　　　　知子知子知子知子

17:30

ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ４５４５４５４５
１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：４５４５４５４５

伊瀬伊瀬伊瀬伊瀬　　　　奈奈奈奈々々々々子子子子

17:00

ストリートダンスストリートダンスストリートダンスストリートダンス６０６０６０６０
（（（（オールジャンルオールジャンルオールジャンルオールジャンル））））
１６１６１６１６：：：：１５１５１５１５～～～～１７１７１７１７：：：：１５１５１５１５

内藤内藤内藤内藤　　　　崇崇崇崇

ファットバーナーファットバーナーファットバーナーファットバーナー６０６０６０６０
１５１５１５１５：：：：４５４５４５４５～～～～１６１６１６１６：：：：４５４５４５４５

十川十川十川十川　　　　良子良子良子良子

ボディコンバットボディコンバットボディコンバットボディコンバット４５４５４５４５
１７１７１７１７：：：：２５２５２５２５～～～～１８１８１８１８：：：：１０１０１０１０

稲福稲福稲福稲福　　　　友則友則友則友則

19:00

ボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリング６０６０６０６０
２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５～～～～２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５

竹内竹内竹内竹内　　　　彩子彩子彩子彩子

19:30

20:00

21:00

20:30 ファットバーナーファットバーナーファットバーナーファットバーナー６０６０６０６０
２０２０２０２０：：：：１０１０１０１０～～～～２１２１２１２１：：：：１０１０１０１０

高橋高橋高橋高橋　　　　恵美恵美恵美恵美

トータルボディトータルボディトータルボディトータルボディ
メイキングメイキングメイキングメイキング４５４５４５４５

１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～２０２０２０２０：：：：００００００００
えきえきえきえきスポスポスポスポSTFFSTFFSTFFSTFF

ストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチポール３０３０３０３０
21212121：：：：00000000～～～～21212121：：：：30303030
えきえきえきえきスポスポスポスポSTAFFSTAFFSTAFFSTAFF

23:00

22:30

22:00

21:30ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ６０６０６０６０
２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５～～～～２２２２２２２２：：：：１５１５１５１５

増田増田増田増田　　　　明則明則明則明則

マシンジムマシンジムマシンジムマシンジムごごごご利用時間利用時間利用時間利用時間21：：：：00までまでまでまで

ファットバーナーファットバーナーファットバーナーファットバーナー６０６０６０６０
２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０～～～～２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０

十川十川十川十川　　　　良子良子良子良子

リトモスリトモスリトモスリトモス６０６０６０６０
２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：００００００００

茂木茂木茂木茂木　　　　紀子紀子紀子紀子

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ４５４５４５４５
２０２０２０２０：：：：０５０５０５０５～～～～２０２０２０２０：：：：５０５０５０５０

小林小林小林小林　　　　貴子貴子貴子貴子

23:00

スタートステップスタートステップスタートステップスタートステップ３０３０３０３０
１９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５

竹内竹内竹内竹内　　　　彩子彩子彩子彩子

19:00

21:30

21:00

　　　　ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン60
18:00~19:00

林林林林　　　　靖子靖子靖子靖子
18:30

ストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチポール３０３０３０３０
１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～１９１９１９１９：：：：４５４５４５４５
えきえきえきえきスポスポスポスポSTAFFSTAFFSTAFFSTAFF

18:30

18:00

マシンジムマシンジムマシンジムマシンジムごごごご利用時間利用時間利用時間利用時間19:00までまでまでまで

エイベックスエイベックスエイベックスエイベックス
ダンスマスターダンスマスターダンスマスターダンスマスター
（（（（ティーンティーンティーンティーン））））

１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～２１２１２１２１：：：：００００００００

20:00

18:00

15:30

サルササルササルササルサ基礎基礎基礎基礎３０３０３０３０
13131313：：：：20202020～～～～13131313：：：：50505050

堤堤堤堤　　　　薫薫薫薫

20:30

18:00

16:30

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ３０３０３０３０
19191919：：：：20202020～～～～19191919：：：：50505050
高橋恵美高橋恵美高橋恵美高橋恵美

19:30

ボディコンバットボディコンバットボディコンバットボディコンバット４５４５４５４５
２０２０２０２０：：：：１０１０１０１０～～～～２０２０２０２０：：：：５５５５５５５５

竹内竹内竹内竹内　　　　彩子彩子彩子彩子
20:30

ボディヒーリングテックボディヒーリングテックボディヒーリングテックボディヒーリングテック
14141414：：：：30303030～～～～14141414：：：：45454545

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ３０３０３０３０
12121212：：：：35353535～～～～13131313：：：：05050505

堤堤堤堤　　　　薫薫薫薫

サルササルササルササルサ６０６０６０６０
１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００

堤堤堤堤　　　　薫薫薫薫

ジャズベーシックジャズベーシックジャズベーシックジャズベーシック６０６０６０６０
１３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５

KIKKO!KIKKO!KIKKO!KIKKO!

17:00

16:00

スタートステップスタートステップスタートステップスタートステップ３０３０３０３０
15151515：：：：15151515～～～～15151515：：：：45454545
竹内竹内竹内竹内　　　　彩子彩子彩子彩子

ベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガ６０６０６０６０
１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００

増田増田増田増田　　　　弘美弘美弘美弘美

エイベックスエイベックスエイベックスエイベックス
ダンスマスターダンスマスターダンスマスターダンスマスター

（（（（キッズキッズキッズキッズ））））
16：：：：15~18：：：：30

18:30

17:30

ボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリング４５４５４５４５
１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０

竹内竹内竹内竹内　　　　彩子彩子彩子彩子

快適生活快適生活快適生活快適生活
ストレッチストレッチストレッチストレッチ６０６０６０６０

１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０
野口野口野口野口　　　　朋恵朋恵朋恵朋恵

ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ３０３０３０３０
１３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：１５１５１５１５

稲福稲福稲福稲福　　　　友則友則友則友則

12:00

13:00

15:00

13:30

14:00

12:30

14:30

10:30

ファットバーナーファットバーナーファットバーナーファットバーナー60
10:45~11:45

ハルハルハルハル

10:00

10:30
楊名時太極拳楊名時太極拳楊名時太極拳楊名時太極拳６０６０６０６０
１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：００００００００
永井永井永井永井　　　　博子博子博子博子 エアロエアロエアロエアロ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ６０６０６０６０

１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０
山本山本山本山本　　　　久美子久美子久美子久美子

11:30

11:00

10:00

11:30

16:30

16:00

15:00

ストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチポール３０３０３０３０
11111111：：：：45454545～～～～12121212：：：：15151515
えきえきえきえきスポスポスポスポSTAFFSTAFFSTAFFSTAFF

12:30

ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン６０６０６０６０
１３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５

SATOMISATOMISATOMISATOMI

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ３０３０３０３０
13131313：：：：00000000～～～～13131313：：：：30303030
SATOMISATOMISATOMISATOMI

ストリートダンスストリートダンスストリートダンスストリートダンス６０６０６０６０
（（（（オールジャンルオールジャンルオールジャンルオールジャンル））））
１３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５

KIKKO!KIKKO!KIKKO!KIKKO!

14:00

ステップステップステップステップ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ60
11:15~12:15
野口野口野口野口　　　　朋恵朋恵朋恵朋恵

ステップマスターステップマスターステップマスターステップマスター６０６０６０６０
１１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００
茂木茂木茂木茂木　　　　紀子紀子紀子紀子

12:30

13:00

11:00

14:30

13:30

14:00

12:00

10:00

10:30
エアロエアロエアロエアロ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ６０６０６０６０
１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：００００００００

戸張戸張戸張戸張　　　　達規達規達規達規

ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ６０６０６０６０
１２１２１２１２：：：：００００００００～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００

稲福稲福稲福稲福　　　　友則友則友則友則
ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ６０６０６０６０
１２１２１２１２：：：：１５１５１５１５～～～～１３１３１３１３：：：：１５１５１５１５

稲福稲福稲福稲福　　　　友則友則友則友則

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ30
10:00~10:30 ハルハルハルハル

エキサイティングエキサイティングエキサイティングエキサイティング６０６０６０６０
９９９９：：：：４５４５４５４５～～～～１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５
茂木茂木茂木茂木　　　　紀子紀子紀子紀子

ハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラ60
11:20~12:20
大野大野大野大野　　　　あゆみあゆみあゆみあゆみ

ファットバーナーファットバーナーファットバーナーファットバーナー６０６０６０６０
１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０

山川山川山川山川　　　　理沙理沙理沙理沙

11:30

ベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガ６０６０６０６０
１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：００００００００

宮本宮本宮本宮本　　　　知子知子知子知子

楊名時太極拳楊名時太極拳楊名時太極拳楊名時太極拳６０６０６０６０
10:00~11:00
永井永井永井永井　　　　博子博子博子博子

エアロエアロエアロエアロ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ６０６０６０６０
１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０

安田安田安田安田　　　　薫薫薫薫

16:30

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ６０６０６０６０
１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０

安田安田安田安田　　　　薫薫薫薫

スリムエアロスリムエアロスリムエアロスリムエアロ６０６０６０６０
１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：００００００００

戸張戸張戸張戸張　　　　達規達規達規達規

15:00

15:30

フラベーシックフラベーシックフラベーシックフラベーシック６０６０６０６０
１１１１１１１１：：：：１５１５１５１５～～～～１２１２１２１２：：：：１５１５１５１５

山口山口山口山口　　　　道子道子道子道子

コンプレッションストレッチコンプレッションストレッチコンプレッションストレッチコンプレッションストレッチ３０３０３０３０
１２１２１２１２：：：：２５２５２５２５～～～～１２１２１２１２：：：：５５５５５５５５
えきえきえきえきスポスポスポスポＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦ

ステップファンステップファンステップファンステップファン６０６０６０６０
１５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００

山川山川山川山川　　　　理沙理沙理沙理沙

13:00

13:30

ボクシングヒートボクシングヒートボクシングヒートボクシングヒート４５４５４５４５
１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０

北川北川北川北川　　　　一樹一樹一樹一樹

ベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガ６０６０６０６０
１５１５１５１５：：：：４５４５４５４５～～～～１６１６１６１６：：：：４５４５４５４５

柳瀬柳瀬柳瀬柳瀬　　　　尚美尚美尚美尚美 エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ４５４５４５４５
１６１６１６１６：：：：２０２０２０２０～～～～１７１７１７１７：：：：０５０５０５０５

山川山川山川山川　　　　理沙理沙理沙理沙17:00
ストリートダンスストリートダンスストリートダンスストリートダンス
（（（（オールジャンルオールジャンルオールジャンルオールジャンル））））
16:40～～～～17:40

ヨーコヨーコヨーコヨーコ17:30

16:00

マットピラティスマットピラティスマットピラティスマットピラティス６０６０６０６０
１１１１１１１１：：：：１５１５１５１５～～～～１２１２１２１２：：：：１５１５１５１５

戸張戸張戸張戸張　　　　達規達規達規達規

　　　　楽楽楽楽らくらくらくらく体操体操体操体操
１１１１１１１１：：：：１０１０１０１０～～～～１１１１１１１１：：：：５５５５５５５５

戸張戸張戸張戸張　　　　達規達規達規達規

コンプレッションコンプレッションコンプレッションコンプレッション
ストレッチストレッチストレッチストレッチ４５４５４５４５

１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０
えきえきえきえきスポスポスポスポSTAFFSTAFFSTAFFSTAFF

12:00

11:00

14:30

ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ４５４５４５４５
１３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０

稲福稲福稲福稲福　　　　友則友則友則友則

ボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリングボディヒーリング６０６０６０６０
１５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００

竹内竹内竹内竹内　　　　彩子彩子彩子彩子

ストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチポール３０３０３０３０
１４１４１４１４：：：：１５１５１５１５～～～～１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５
えきえきえきえきスポスポスポスポＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦ

コンプレッションコンプレッションコンプレッションコンプレッション
ストレッチストレッチストレッチストレッチ４５４５４５４５

１３１３１３１３：：：：１５１５１５１５～～～～１４１４１４１４：：：：００００００００
えきえきえきえきスポスポスポスポSTAFFSTAFFSTAFFSTAFF

ボディコンバットボディコンバットボディコンバットボディコンバット４５４５４５４５
１５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００

北川北川北川北川　　　　一樹一樹一樹一樹

ボディコンバットテックボディコンバットテックボディコンバットテックボディコンバットテック
１５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：１５１５１５１５

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ４５４５４５４５
１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０
十川十川十川十川　　　　良子良子良子良子

ベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガ６０６０６０６０
１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０

増田増田増田増田　　　　弘美弘美弘美弘美

★ 　　　　★ 　　　　★ 　　　　★ 　　　　定員制定員制定員制定員制のためのためのためのためレッスンレッスンレッスンレッスン当日当日当日当日2222時間前時間前時間前時間前からからからからフロントフロントフロントフロントにてにてにてにて整理券整理券整理券整理券をををを配布配布配布配布いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

★ 　　　　★ 　　　　★ 　　　　★ 　　　　初初初初めてのめてのめてのめての方方方方やややや体力体力体力体力にににに自信自信自信自信のないのないのないのない方方方方にもにもにもにも安心安心安心安心してごしてごしてごしてご参加参加参加参加いただけるいただけるいただけるいただけるクラスクラスクラスクラスですですですです。。。。

★ ★ ★ ★ スケジュールスケジュールスケジュールスケジュールはははは変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合もございますのでもございますのでもございますのでもございますので予予予予めごめごめごめご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

★ ★ ★ ★ 祝日祝日祝日祝日はははは特別特別特別特別スケジュールスケジュールスケジュールスケジュールのののの編成編成編成編成となりますとなりますとなりますとなります。。。。

2010年7月1日改訂版

 会員 会員 会員 会員　　　　月月月月3820382038203820円円円円
 一般 一般 一般 一般　　　　月月月月4370437043704370円円円円

《《《《施設利用施設利用施設利用施設利用チケットチケットチケットチケット販売販売販売販売!!!!!!!!!!!!》》》》
☆☆☆☆ゴールドチケットゴールドチケットゴールドチケットゴールドチケット☆☆☆☆

５５５５枚枚枚枚セットセットセットセット＋＋＋＋１１１１枚枚枚枚　￥　￥　￥　￥７７７７，，，，８７５８７５８７５８７５－－－－
１０１０１０１０枚枚枚枚セットセットセットセット＋＋＋＋３３３３枚枚枚枚　￥　￥　￥　￥１５１５１５１５，，，，７５０７５０７５０７５０－－－－

★★★★レギュラーチケットレギュラーチケットレギュラーチケットレギュラーチケット★★★★
５５５５枚枚枚枚セットセットセットセット＋＋＋＋１１１１枚枚枚枚　￥　￥　￥　￥５５５５，，，，２５０２５０２５０２５０－－－－

１０１０１０１０枚枚枚枚セットセットセットセット＋＋＋＋３３３３枚枚枚枚　￥　￥　￥　￥１０１０１０１０，，，，５００５００５００５００－－－－
このこのこのこの機会機会機会機会にににに是非是非是非是非おおおお買買買買いいいい求求求求めめめめ下下下下さいさいさいさい

♪♪♪♪

時間変更時間変更時間変更時間変更!!!!!!!!!!!!

時間変更時間変更時間変更時間変更!!!!!!!!!!!!

担当者変更担当者変更担当者変更担当者変更!!!!!!!!!!!!

時間時間時間時間・・・・内容内容内容内容
変更変更変更変更!!!!!!!!!!!!

時間時間時間時間・・・・内容内容内容内容
変更変更変更変更!!!!!!!!!!!!

レッスンレッスンレッスンレッスン名変更名変更名変更名変更!!!!!!!!!!!!

時間変更時間変更時間変更時間変更!!!!!!!!!!!!

時間時間時間時間・・・・内容内容内容内容
変更変更変更変更!!!!!!!!!!!!

時間変更時間変更時間変更時間変更!!!!!!!!!!!!
クラスクラスクラスクラス増設増設増設増設!!!!!!!!!!!!

クラスクラスクラスクラス増設増設増設増設!!!!!!!!!!!!


