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.
終日フリーコート

ジュニアスカッシュ

18:00~19:00
相澤智美

初級スカッシュ
19:00~19:30
相澤智美

ゲームパートナー
（10分×3名）
19:30~20:00
相澤智美

【水曜】 【土曜】

ゲームパートナー
（10分×3名）
10：00~10:30
江田紀子

エンジョイスカッシュ

19：30~20:00
中村公一

ジュニアスカッシュ

18:30~19:30
相澤智美

　　　　　　　　　　　　　　　　出来出来出来出来ないないないない場合場合場合場合がございますのでがございますのでがございますのでがございますので、、、、予予予予めごめごめごめご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。

　　　　※※※※プールプールプールプール利用時間利用時間利用時間利用時間についてはについてはについてはについてはクラブクラブクラブクラブ内内内内イベントイベントイベントイベント等等等等によりによりによりにより午前中午前中午前中午前中のののの利用利用利用利用がががが

　　　　　　　　　　　　またまたまたまた、、、、クラブホームページクラブホームページクラブホームページクラブホームページにてのごにてのごにてのごにてのご案内案内案内案内もいたしますもいたしますもいたしますもいたします。。。。

　　　　※※※※祝日営業日祝日営業日祝日営業日祝日営業日ののののレッスンスケジュールレッスンスケジュールレッスンスケジュールレッスンスケジュールについてはについてはについてはについては館内掲示館内掲示館内掲示館内掲示いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

コアピラティス
19:50~20:30
丸山利子

エアロ50
13:00~13:50
金子静華

キッズ体育
（年中～就学前）

14:30~15:30
仲田　学

アクアウォーク
落合晶子

12:10~12:30

スススス
イイイイ
ミミミミ
ンンンン
ググググ
スススス
ククククーー ーー

ルルルル
使使使使
用用用用

キッズ体育
（小学生新規）
15:30~16:30
仲田　学

木曜日木曜日木曜日木曜日

アクアビクス
11:10~11:40
金子学美

10:00~10:20

エアロ60
18:30~19:30
岡本富江

キッズ体育
（小学生高学年）

17:00~18:00
仲田　学

キッズ体育
（小学生新規）
16:00~17:00
仲田　学

金曜日金曜日金曜日金曜日

コアピラティス
11:10~11:40
丸山利子

ステップ50
11:10~12:00

仲三河美由起

ヨガ
10:00~11:00
山本こずえ

火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日

10:00~10:20 10:00~10:20

肩こり腰痛エクササイズ

中村公一

日曜日日曜日日曜日日曜日

10101010：：：：30303030

11111111：：：：00000000 ベビースイミング

10:50~11:30
江田紀子

11111111：：：：30303030

10101010：：：：00000000

ステップ40
10:10~10:50
小林美代

エアロ50
11:00~11:50
小林美代

スススス
イイイイ
ミミミミ
ンンンン
ググググ
スススス
ククククーー ーー

ルルルル

ボクシングエアロ

11:00~12:00
本郷栄子

土曜日土曜日土曜日土曜日

太極拳
10:00~11:00
江田紀子

スススス
イイイイ
ミミミミ
ンンンン
ググググ
スススス
ククククーー ーー
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使使使使
用用用用

15151515：：：：30303030

キッズ体育
（小学生高学年）

17:00~18:00
仲田　学

16161616：：：：00000000

16161616：：：：30303030

17171717：：：：00000000

17171717：：：：30303030

エアロ40
11:50~12:30
丸山利子

21212121：：：：30303030

20202020：：：：30303030
目指せﾏｽﾀｰｽﾞ

20:00~21:00
中村公一

21212121：：：：00000000

20202020：：：：00000000

22222222：：：：00000000

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

20:40~21:20
落合晶子

【【【【22222222：：：：00000000　　　　トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング終了時間終了時間終了時間終了時間】　　《　】　　《　】　　《　】　　《　プールプールプールプール利用時間利用時間利用時間利用時間　　　　9999::::30303030~~~~14141414::::00   1800   1800   1800   18::::30303030~~~~22222222::::00000000　》　》　》　》
22222222：：：：00000000

ﾍﾟﾙﾋﾞｯｸｽﾄﾚｯﾁ
20:40~21:30
岡本富江

21212121：：：：00000000
アクアウォーク
中村公一

20:50~21:10ZUMBA
21:00~21:50
小林美代

21212121：：：：30303030

20:10~20:30

20202020：：：：00000000

20202020：：：：30303030

ヨガ
18:50~19:40
岩崎　都

ラテンエアロ
19:40~20:30
岡本富江 ｱｸｱﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

仲田　学

アクアサーキット
20:00~20:30
落合晶子

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ入門
19:50~20:30
落合晶子

19191919：：：：00000000

19191919：：：：3030303019:00~19:20

19191919：：：：00000000

19191919：：：：30303030

アクアウォーク
仲田　学

アクアウォーク
落合晶子

初級クロール
10:30~11:00
仲田　学

アクアアタック
12:40~13:25
丸山利子

エアロ60
10:00~11:00

仲三河美由起

スイムワンポイント

10:00~10:40
江田紀子

健康体操
10:00~10:50
小林美代初級背泳ぎ

10:30~11:00
中村公一

ｱｸｱﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
落合晶子

14141414：：：：00000000

15151515：：：：00000000

10101010：：：：00000000

10101010：：：：30303030

11111111：：：：00000000

11111111：：：：30303030

12121212：：：：30303030

12121212：：：：00000000

18181818：：：：30303030

18181818：：：：00000000

13131313：：：：00000000

14141414：：：：30303030

17171717：：：：30303030

16161616：：：：00000000

17171717：：：：00000000

15151515：：：：30303030

16161616：：：：30303030

13131313：：：：30303030 13131313：：：：30303030

12121212：：：：30303030

12121212：：：：00000000
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キッズ空手
17:00~18:00
社団法人社団法人社団法人社団法人

日本空手協会

15151515：：：：00000000

14141414：：：：00000000

18181818：：：：30303030

18181818：：：：00000000

ｽｲﾑﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ
12:10~12:40
中村公一

キッズ体育
（年中～就学前）

14:30~15:30
仲田　学

ベビースイミング

10:50~11:30
江田紀子フラダンス

11:00~12:00
岡部佾子

エアロマニア
11:10~12:10
山本こずえ

 ベリーダンス
12:20~13:10
宇賀神明希

空手
12:10~13:10
土屋　勝

スススス
イイイイ
ミミミミ
ンンンン
ググググ
スススス
ククククーー ーー

ルルルル
使使使使
用用用用

エアロ50Ｌｏｗ
14:30~15:20
金子静華

ｽｲﾑﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ
12:10~12:40
中村公一

アクアサーキット
10:00~10:30
落合晶子

ZUMBA
12:00~12:40
小林美代

ﾌｨﾝｽｲﾐﾝｸﾞ（1・3・5週）

ｽｷﾝﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞ（2･4週）

仲田　学

パワーヨガ
14:40~15:30
岩崎　都

ヨガ
19:00~20:00
森美貴子

2010年4月1日改定

月曜日月曜日月曜日月曜日

ｽｲﾑﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ
14:00~14:40
仲田　学

15:00~15:20

アクアウォーク
仲田　学

クククク
ララララ
ブブブブ
休休休休
館館館館
日日日日

中級スカッシュ
20:00~20:30
相澤智美

【木曜・日曜・祝日】

初級スカッシュ
19:30~20:00
相澤智美

18:30~21:0018:30~21:0018:30~21:0018:30~21:00

《　《　《　《　プールプールプールプール利用時間利用時間利用時間利用時間　》　》　》　》

12121212：：：：00000000~~~~18181818::::00000000

《　《　《　《　プールプールプールプール利用時間利用時間利用時間利用時間　》　》　》　》

9999：：：：30303030~~~~13131313::::00000000

【【【【21212121：：：：00000000　　　　終了時間終了時間終了時間終了時間】】】】

20:10~20:40

ジムエリアジムエリアジムエリアジムエリア・・・・プールプールプールプール利用時間利用時間利用時間利用時間　　　　　　　　10101010：：：：00000000~~~~18181818::::00000000　（　（　（　（18181818：：：：00000000　　　　営業終了営業終了営業終了営業終了））））

【　【　【　【　祝日営業案内祝日営業案内祝日営業案内祝日営業案内　】　】　】　】

スカッシュレッスンスカッシュレッスンスカッシュレッスンスカッシュレッスン

【火曜】 【金曜】

エンジョイスカッシュ

11:00~11:30
山崎奈緒子

初心者スカッシュ
10:00~10:30
江田紀子

13131313：：：：00000000

14141414：：：：30303030

【【【【18181818：：：：00000000　　　　終了時間終了時間終了時間終了時間】】】】
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ククククーー ーー

ルルルル
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用用用用

キッズ空手
13:30~14:30
社団法人社団法人社団法人社団法人

日本空手協会

ヨガ
16:00~16:50
岩崎　都

エアロマニア
14:50~15:50
小林美代

エアロ50Low
15:40~16:30
金子静華

　　　　　　　　レッスンスケジュールレッスンスケジュールレッスンスケジュールレッスンスケジュール　　　　

ｺｱﾋﾟﾗﾃｨｽ
21:20~21:50
渋木さやか

ヨガ
20:30~21:10
渋木さやか

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

19:40~20:20
落合晶子

ｽｲﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
12:10~12:40
仲田　学

ｽｲﾑﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ
20:45~21:15
落合晶子

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰと
泳ごう1000m
20:45~21:30
仲田　学

エアロ40
19:00~19:40
丸山利子

ｽｲﾑﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ
20:10~20:40
中村公一


