
スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール
ジムジムジムジム入門入門入門入門

スカッシュスカッシュスカッシュスカッシュ スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール ジムジムジムジム入門入門入門入門 スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール
ジムジムジムジム入門入門入門入門

スカッシュスカッシュスカッシュスカッシュ スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール
ジムジムジムジム入門入門入門入門

スカッシュスカッシュスカッシュスカッシュ スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール ジムジムジムジム入門入門入門入門 スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール ジムジムジムジム入門入門入門入門

 

12:00～13:00
ジム

オリエンテーション

15:00～16:00
ジム

オリエンテ-ション
スカッシュ
ＨＰ

15151515::::30303030～～～～16161616::::30303030
小学小学小学小学２２２２年生以上年生以上年生以上年生以上
スイミングスイミングスイミングスイミング

パワ-ヨガ
60

14:00～15:00
遠藤　倫江

バタフライ初級
12：45～13：15

増本　愛

ソフト

コンディショニング

60
11:45～12:45

木村　文子

クロール中級
12：10～12：40

新宅　暁大

15:3015:3015:3015:30

16161616::::30303030～～～～17171717::::30303030
小学生小学生小学生小学生・・・・中学生中学生中学生中学生
スイミングスイミングスイミングスイミング

ボクシング
ヒート 45

13:00～13:45
千葉　耕平

15151515::::30303030～～～～16161616::::30303030
ａｖｅｘａｖｅｘａｖｅｘａｖｅｘダンスダンスダンスダンス
小学生小学生小学生小学生((((1111～～～～3333年年年年))))

StarterStarterStarterStarter
B a s i cB a s i cB a s i cB a s i c
クラスクラスクラスクラス

ベーシック
ピラティス

60
10:45～11:45

臼田　まゆみ

17:3017:3017:3017:30

フィントレーニング４５

13：30～14：15
宮本　義彰

11:3011:3011:3011:30

らくらくらくらくらくらくらくらくウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング
13131313：：：：10101010～～～～13131313：：：：30303030

蛭間蛭間蛭間蛭間　　　　怜子怜子怜子怜子

15:0015:0015:0015:00

フィンスイミング
12：30～13：00

蛭間　怜子

プライベートレッスン
（有料）

13：30～14：00
蛭間　怜子

12:0012:0012:0012:00

14141414::::30303030～～～～15151515::::30303030
女性女性女性女性

スイミングスイミングスイミングスイミング

11:3011:3011:3011:30

10:0010:0010:0010:00

10:3010:3010:3010:30

アクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュ３０３０３０３０
11111111::::30303030～～～～12121212::::00000000

千葉千葉千葉千葉　　　　耕平耕平耕平耕平

エンジョイエアロ
45

10:45～11:30
木村　文子

10101010::::00000000～～～～11111111::::00000000
ベビベビベビベビ----

スイミングスイミングスイミングスイミング

ウォーターサーキットウォーターサーキットウォーターサーキットウォーターサーキット30303030

11111111：：：：10101010～～～～11111111：：：：40404040

小山小山小山小山　　　　悟悟悟悟

平泳ぎ初級
11：50～12：20

小山　悟

背泳ぎ中級
11：10～11：40

千葉　耕平

太極拳 60
10:15～11:15

飯田　雅絵

ステップ＆シェイプ

60
12:45～13:45

下山　直美

17:0017:0017:0017:00

16:3016:3016:3016:30

13:3013:3013:3013:30

HP
スカッシュ

15:50～16:50

12:00～13:00
ジム

オリエンテーション

15:00～16:00
ジム

オリエンテーション

アクアダンス アクアダンス アクアダンス アクアダンス 45454545
13131313::::20202020～～～～14141414::::05050505

遠藤遠藤遠藤遠藤　　　　倫江倫江倫江倫江

15151515::::00000000～～～～16161616::::00000000
幼児幼児幼児幼児

スイミングスイミングスイミングスイミング

12:00～13:00
ジム

オリエンテーション

10101010::::00000000～～～～11111111::::00000000
ベビーベビーベビーベビー

スイミングスイミングスイミングスイミング

10101010::::00000000～～～～11111111::::00000000
すずらんすずらんすずらんすずらん幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園
スイミングスイミングスイミングスイミング教室教室教室教室

らくらくらくらくらくらくらくらくウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング
10101010：：：：30303030～～～～10101010：：：：50505050

蛭間蛭間蛭間蛭間　　　　怜子怜子怜子怜子
エンジョイエアロ

45
10:30～11:15

村松　郁子11:0011:0011:0011:00

10:0010:0010:0010:00

10:3010:3010:3010:30

スイムトレーニング30
11：00～11：30

小山　悟

エンジョイエアロ
30

11：30～12：00
狭間　絵三子

ｽﾄﾘｰﾄﾀﾞﾝｽ基礎
45

10:30～11:15
坂入　聡

ファットバーナー
60

11:30～12:30
村松　郁子

2010201020102010・・・・08080808~~~~

火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日

10:0010:0010:0010:00

10:3010:3010:3010:30
10101010::::00000000～～～～11111111::::00000000
幼児幼児幼児幼児・・・・小学生小学生小学生小学生
スイミングスイミングスイミングスイミング

12:3012:3012:3012:30

11:30～12:30
ジム

オリエンテーションプライベートレッスン
（有料）

12：00～12：30
千葉　耕平
新宅　暁大

11:0011:0011:0011:00

11:3011:3011:3011:30
11111111::::00000000～～～～12121212::::00000000
小学生小学生小学生小学生････中学生中学生中学生中学生
スイミングスイミングスイミングスイミング

12:0012:0012:0012:00

エアロ＆シェイプ
60

12:00～13:00
臼田　まゆみ 背泳ぎ初級

12：35～13：05
新宅　暁大

13:0013:0013:0013:00

12:00～13:00
ジム

オリエンテーション

スタートステップ
30

10:15～10:45
飯田　雅絵

健康気功法
60

11:00～12:00
飯田　雅絵

13:3013:3013:3013:30

ボクシングヒート45

＋
テクニック15
11:30～12:30
森村　正和

12:3012:3012:3012:30

クロール中級
11：10～11：40

小山　悟

スノーケリング
11：50～12：20

蛭間　怜子

13:0013:0013:0013:00

12:0012:0012:0012:00

ビギナー
12：30～13：00

蛭間　怜子

11:0011:0011:0011:00

10101010::::00000000～～～～11111111::::00000000
すずらんすずらんすずらんすずらん幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園
スイミングスイミングスイミングスイミング教室教室教室教室

16:3016:3016:3016:30

14141414::::30303030～～～～15151515::::30303030
女性女性女性女性

スイミングスイミングスイミングスイミング

16:0016:0016:0016:00

15:3015:3015:3015:30

15:0015:0015:0015:00

16161616::::00000000～～～～17171717::::00000000
幼児幼児幼児幼児~~~~小学小学小学小学１１１１年生年生年生年生
スイミングスイミングスイミングスイミング

オリジナル
サーキットエアロ

60
14:00～15:00

宮川　喜代美

ルーシーダットン
60

15:15～16:15
川﨑　歩美

14:0014:0014:0014:00

14:3014:3014:3014:30

やさしい
ジャズダンス

75
13:15～14:30

山本　みき

14141414::::30303030～～～～15151515::::30303030
幼児幼児幼児幼児~~~~小学小学小学小学１１１１年生年生年生年生
スイミングスイミングスイミングスイミング

ファットバーナー
60

14:45～15:45
ハル

アロマストレッチ
60

14:35～15:35
堤　薫

14141414::::00000000～～～～15151515::::00000000
成人成人成人成人スクールスクールスクールスクール
スカッシュスカッシュスカッシュスカッシュ

14:0014:0014:0014:00

12121212::::00000000～～～～14141414::::00000000
成人成人成人成人スクールスクールスクールスクール
スカッシュスカッシュスカッシュスカッシュ

マット
サイエンス

60
14:45～15:45

高橋　和美

13:3013:3013:3013:30

14:0014:0014:0014:00

14:3014:3014:3014:30

目指せ！！個人メドレー
14：45～15：15

千葉　耕平

平泳ぎ初級
13：15～13：45

新宅　暁大

アクアフレッシュ アクアフレッシュ アクアフレッシュ アクアフレッシュ 30303030
14141414::::00000000～～～～14141414::::30303030

千葉千葉千葉千葉　　　　耕平耕平耕平耕平

15:0015:0015:0015:00

16:00～17:00
ジム

オリエンテーション

ルーシーダットン
60

16:00～17:00
ハル

16:3016:3016:3016:30

17:0017:0017:0017:00

16:0016:0016:0016:00

フィントレーニング30
15：30～16：00

宮本　義彰

フィン
スノーケルコース

16：00～16：30

15:3015:3015:3015:30

17:3017:3017:3017:30

20:0020:0020:0020:00

エンジョイエアロ
45

19:15～20:00
山本　久美子

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
小学生小学生小学生小学生（（（（1111～～～～6666年年年年））））
チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス

17:0017:0017:0017:00

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
幼児幼児幼児幼児

キッズバレエキッズバレエキッズバレエキッズバレエ

18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000
小学生小学生小学生小学生・・・・中学生中学生中学生中学生
キッズバレエキッズバレエキッズバレエキッズバレエ

18:0018:0018:0018:00

18:3018:3018:3018:30

19:0019:0019:0019:00

20:00～21:00
ジム

オリエンテーション

20:00～21:00
ジム

オリエンテーション

18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000
オレンジオレンジオレンジオレンジ帯以上帯以上帯以上帯以上
キッズキッズキッズキッズ空手空手空手空手

18:3018:3018:3018:30

18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000
キッズスカッシュキッズスカッシュキッズスカッシュキッズスカッシュ
小学生以上小学生以上小学生以上小学生以上

（（（（初中級初中級初中級初中級クラスクラスクラスクラス））））

ボディパンプ 45
20：15～21：00

山口　美野里

18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000
ａｖｅｘａｖｅｘａｖｅｘａｖｅｘダンスダンスダンスダンス

小学生小学生小学生小学生～～～～中学三年生中学三年生中学三年生中学三年生
（（（（NoviceNoviceNoviceNoviceクラスクラスクラスクラス))))

17:3017:3017:3017:30

ベ-シックヨガ
60

20:30～21:30
加藤　逸美

21:0021:0021:0021:00

フィン
スノーケルコース

19：00～19：30

バタフライ中級
19：30～20：00

新宅　暁大

アクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュ３０３０３０３０
20202020：：：：15151515～～～～20202020：：：：45454545

千葉千葉千葉千葉　　　　耕平耕平耕平耕平

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
キッズスカッシュキッズスカッシュキッズスカッシュキッズスカッシュ
小学生以上小学生以上小学生以上小学生以上

 （（（（入門入門入門入門クラスクラスクラスクラス））））

18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000
キッズスカッシュキッズスカッシュキッズスカッシュキッズスカッシュ
小学生以上小学生以上小学生以上小学生以上

（（（（初中級初中級初中級初中級クラスクラスクラスクラス））））

クロール初級
20：15～20：45

飯野　千尋

フィン
スノーケルコース

20：50～21：20

19:3019:3019:3019:30

19191919::::00000000～～～～20202020::::00000000
成人成人成人成人＆＆＆＆中学生中学生中学生中学生
スカッシュスカッシュスカッシュスカッシュ

（（（（初級初級初級初級スクールスクールスクールスクール））））
ファットバーナー

60
19:15～20:15

吉田　有岐

19:0019:0019:0019:00

20:00～21:00
ジム

オリエンテーション

18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000
小学生小学生小学生小学生・・・・中学生中学生中学生中学生
スイミングスイミングスイミングスイミング

18:3018:3018:3018:30

18:0018:0018:0018:00

20:00～21:00
ジム

オリエンテーション

22:3022:3022:3022:30

19:3019:3019:3019:30
フィンスイミング

19：30～20：00
増本　愛

平泳ぎ初級
20：10～20：40

増本　愛

背泳ぎ中級
20：50～21：20

宮本　義彰
21:0021:0021:0021:00

ステップ＆シェイプ

60
20:15～21:15

山本　久美子

21:3021:3021:3021:30

クロール初中級
19：45～20：15

宮本　義彰

ボクシングヒート
45

19:15～20:00
森村　正和

ボディパンプ 45
+

テック 15
21：00～22：00

金田　史彦

21:3021:3021:3021:30

らくらくウォーキング

20：35～20：55
宮本　義彰

パワ-ヨガ
60

21:15～22:15
遠藤　倫江

フィントレーニング30
21：10～21：40

小山　悟 スノーケリング30
21：15～21：45

宮本　義彰

マスターズコース貸し

21：50～22：20

23:0023:0023:0023:00 23:0023:0023:0023:00

20:3020:3020:3020:3020:3020:3020:3020:30

エアロ＆シェイプ
60

21:30～22:30
ハル

22:0022:0022:0022:00

22:3022:3022:3022:30

22:0022:0022:0022:00

アクアフレッシュ アクアフレッシュ アクアフレッシュ アクアフレッシュ 30303030
20202020：：：：25252525～～～～20202020：：：：55555555

小山小山小山小山　　　　悟悟悟悟

スイムトレーニング４５

21：30～22：15
宮本　義彰

23:0023:0023:0023:00

21:0021:0021:0021:00

20:00～21:00
ジム

オリエンテーション

20:0020:0020:0020:00

22:0022:0022:0022:00

22:3022:3022:3022:30

21:3021:3021:3021:30

20:3020:3020:3020:30

平泳ぎ中級
19：30～20：00

新宅　暁大

19:0019:0019:0019:00

エンジョイステップ
45

19：15～20：00
千葉　耕平

ボディパンプ 45
18：15～19：00

金田　史彦

18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000
小学生小学生小学生小学生・・・・中学生中学生中学生中学生
スイミングスイミングスイミングスイミング

17171717::::30303030～～～～18181818::::30303030
成人成人成人成人

スイミングスイミングスイミングスイミング

16161616::::30303030～～～～18181818::::00000000
ａｖｅｘａｖｅｘａｖｅｘａｖｅｘダンスダンスダンスダンス
小学生小学生小学生小学生((((4444～～～～6666年年年年))))

（（（（TTTTＥＥＮＥＥＮＥＥＮＥＥＮクラスクラスクラスクラス））））

18:0018:0018:0018:00

プライベートレッスン
（有料）

14：10～14：40
千葉　耕平

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
小学小学小学小学２２２２年生以上年生以上年生以上年生以上
スイミングスイミングスイミングスイミング

クロール初級
13：55～14：25

蛭間　怜子

ウォークウォークウォークウォーク＆＆＆＆ジョグジョグジョグジョグ
11111111：：：：50505050～～～～12121212：：：：10101010

蛭間蛭間蛭間蛭間　　　　怜子怜子怜子怜子

ミットウォークミットウォークミットウォークミットウォーク
12121212：：：：35353535～～～～13131313：：：：05050505

宮川宮川宮川宮川　　　　喜代美喜代美喜代美喜代美

ベーシックヨガ
60

12:15～13:15
狭間　絵三子

バタフライ中級
12：20～12：50

増本　愛

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
小学小学小学小学２２２２年生以上年生以上年生以上年生以上
スイミングスイミングスイミングスイミング

16161616::::00000000～～～～17171717::::00000000
幼児幼児幼児幼児~~~~小学小学小学小学１１１１年生年生年生年生
スイミングスイミングスイミングスイミング

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
ａｖｅｘａｖｅｘａｖｅｘａｖｅｘダンスダンスダンスダンス
小学生以上小学生以上小学生以上小学生以上
StarterStarterStarterStarter
ＢａｓｉｃＢａｓｉｃＢａｓｉｃＢａｓｉｃ
クラスクラスクラスクラス

12:3012:3012:3012:30

13:0013:0013:0013:00

14:3014:3014:3014:30

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
キッズスカッシュキッズスカッシュキッズスカッシュキッズスカッシュ
小学生以上小学生以上小学生以上小学生以上

 （（（（入門入門入門入門クラスクラスクラスクラス））））

16:0016:0016:0016:00

フィン
スノーケルコース

11：35～12：05

16161616::::00000000～～～～17171717::::00000000
幼児幼児幼児幼児~~~~小学小学小学小学１１１１年生年生年生年生
スイミングスイミングスイミングスイミング

ボディパンプ 45
＋

テック 15
13：30～14：30

小山　悟

14141414::::30303030～～～～15151515::::30303030
女性女性女性女性

スイミングスイミングスイミングスイミング

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンス30303030
13131313：：：：15151515～～～～13131313：：：：45454545

宮川宮川宮川宮川　　　　喜代美喜代美喜代美喜代美

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
小学小学小学小学２２２２年生以上年生以上年生以上年生以上
スイミングスイミングスイミングスイミング

ハワイアンフラ
60

13:25～14:25
レイコ

プライベートレッスン
（有料）

13：00～13：30
蛭間　怜子

エンジョイエアロ
45

14:35～15:20
遠藤　倫江

エアロ＆シェイプ
60

12:10～13:10
下山　直美

16161616::::00000000～～～～17171717::::00000000
幼児幼児幼児幼児

チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス

アクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュ30303030
13131313：：：：40404040～～～～14141414：：：：10101010

金田金田金田金田　　　　史彦史彦史彦史彦

12:00～13:00
ジム

オリエンテーション

トータルボディ

メイキング 20

12：45～13：05
金田　史彦

クロール中級
21：00～21：30

飯野　千尋

スイム＆ウォーク
21：40～22：10

新宅　暁大

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
小学小学小学小学２２２２年生以上年生以上年生以上年生以上
スイミングスイミングスイミングスイミング

サルサ
60

13:20～14:20
堤　薫

16161616::::00000000～～～～17171717::::00000000
幼児幼児幼児幼児~~~~小学小学小学小学１１１１年生年生年生年生
スイミングスイミングスイミングスイミング

17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000
初心者初心者初心者初心者～～～～黄帯黄帯黄帯黄帯
キッズキッズキッズキッズ空手空手空手空手

ステップマスター
60

19:45～20:45
岡崎　京子

18181818::::00000000～～～～19191919::::30303030
チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス

スキルアップクラススキルアップクラススキルアップクラススキルアップクラス

ファットバーナー
60

20:15～21:15
下山　直美

ストリートダンス

60
1･3週目 基礎
2･4週目 応用

21:30～22:30
坂入　聡

18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000
小学生小学生小学生小学生・・・・中学生中学生中学生中学生
スイミングスイミングスイミングスイミング

18181818::::00000000～～～～19191919::::00000000
小学生小学生小学生小学生・・・・中学生中学生中学生中学生
スイミングスイミングスイミングスイミング

20:0020:0020:0020:00

19:3019:3019:3019:30

アクアダンス アクアダンス アクアダンス アクアダンス 45454545
19191919::::40404040～～～～20202020::::25252525

岡岡岡岡　　　　幸子幸子幸子幸子

フィン
スノーケルコース

21：45～22：15

1111コースコースコースコースのののの使用使用使用使用とととと
させてさせてさせてさせて頂頂頂頂きますきますきますきます

④④④④、、、、⑤⑤⑤⑤週目週目週目週目はははは
テックテックテックテック無無無無しのしのしのしの

パンプパンプパンプパンプ60606060

④④④④、、、、⑤⑤⑤⑤週目週目週目週目はははは
テックテックテックテック無無無無しのしのしのしの

パンプパンプパンプパンプ60606060

整理券整理券整理券整理券　　　　定員定員定員定員20202020名名名名

整理券整理券整理券整理券　　　　定員定員定員定員20202020名名名名

整理券整理券整理券整理券　　　　定員定員定員定員20202020名名名名

整理券整理券整理券整理券　　　　定員定員定員定員27272727名名名名

整理券整理券整理券整理券　　　　定員定員定員定員27272727名名名名

整理券整理券整理券整理券　　　　定員定員定員定員27272727名名名名

整理券整理券整理券整理券　　　　定員定員定員定員27272727名名名名

整理券整理券整理券整理券　　　　定員定員定員定員27272727名名名名

整理券整理券整理券整理券　　　　定員定員定員定員20202020名名名名

④④④④、、、、⑤⑤⑤⑤週目週目週目週目はははは
テクニックテクニックテクニックテクニック無無無無しのしのしのしの
ヒートヒートヒートヒート60606060

7777～～～～9999月限定月限定月限定月限定

担当者変更担当者変更担当者変更担当者変更

時間変更時間変更時間変更時間変更

時間変更時間変更時間変更時間変更


