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スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール スタジオスタジオスタジオスタジオ スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール スタジオスタジオスタジオスタジオ スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール スタジオスタジオスタジオスタジオ プールプールプールプール

プライベープライベープライベープライベー

スイミングスイミングスイミングスイミング

ハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラ60606060
１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：００００００００

附田附田附田附田　　　　カツカツカツカツ子子子子

ファットバーナーファットバーナーファットバーナーファットバーナー60606060
11111111：：：：50505050～～～～12121212：：：：50505050

友村友村友村友村　　　　純子純子純子純子

エアロエアロエアロエアロ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ60606060
13131313：：：：30303030～～～～14141414：：：：30303030

増野増野増野増野　　　　宏子宏子宏子宏子

　　　　　　　　ストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチポール20202020
13131313：：：：00000000～～～～13131313：：：：20202020

星野星野星野星野　　　　直美直美直美直美

太極拳太極拳太極拳太極拳75757575
9999：：：：45454545～～～～11111111：：：：00000000
堀米堀米堀米堀米　　　　佳津子佳津子佳津子佳津子

はじめてはじめてはじめてはじめて平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ
11111111：：：：45454545～～～～12121212：：：：15151515

宮路宮路宮路宮路　　　　智之智之智之智之

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンス45454545
12121212：：：：30303030～～～～13131313：：：：15151515
稲葉稲葉稲葉稲葉　　　　みちるみちるみちるみちる

クロールクロールクロールクロール&&&&　　　　背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ
11111111：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030

後藤後藤後藤後藤　　　　美早美早美早美早

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン
14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000
川島川島川島川島　　　　奈津子奈津子奈津子奈津子

ストリートダンスストリートダンスストリートダンスストリートダンス45454545
19191919：：：：30303030～～～～20202020：：：：15151515

坂入坂入坂入坂入　　　　聡聡聡聡
((((1111・・・・3333・・・・5555週目初級週目初級週目初級週目初級ｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽ））））
（（（（2222・・・・4444週目中級週目中級週目中級週目中級ｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽ））））

スリムエアロスリムエアロスリムエアロスリムエアロ60606060
20202020：：：：25252525～～～～21212121：：：：25252525
土屋土屋土屋土屋　　　　かおりかおりかおりかおり

はじめてはじめてはじめてはじめて四泳法四泳法四泳法四泳法
10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000

後藤後藤後藤後藤　　　　美早美早美早美早

ストレッチストレッチストレッチストレッチ30303030
11111111：：：：15151515～～～～11111111：：：：45454545

友村友村友村友村　　　　純子純子純子純子

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンス45454545
12121212：：：：15151515～～～～13131313：：：：00000000
田川田川田川田川　　　　由紀子由紀子由紀子由紀子

はじめてはじめてはじめてはじめて背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ
19191919：：：：15151515～～～～19191919：：：：45454545
川島川島川島川島　　　　奈津子奈津子奈津子奈津子

マスターズマスターズマスターズマスターズ
20202020：：：：45454545～～～～21212121：：：：45454545

新宅新宅新宅新宅　　　　風人風人風人風人

はじめてはじめてはじめてはじめてバタフライバタフライバタフライバタフライ
20202020：：：：00000000～～～～20202020：：：：30303030

新宅新宅新宅新宅　　　　風人風人風人風人

スイムトレーニングスイムトレーニングスイムトレーニングスイムトレーニング
11111111：：：：15151515～～～～12121212：：：：00000000

千葉千葉千葉千葉　　　　正英正英正英正英

コアコアコアコア＆＆＆＆ストレッチストレッチストレッチストレッチ60606060
11111111：：：：10101010～～～～12121212：：：：10101010

山本 華子山本 華子山本 華子山本 華子

9:30

10:00

太極拳太極拳太極拳太極拳75757575
（（（（楊 名時楊 名時楊 名時楊 名時））））

10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：15151515
永井永井永井永井　　　　博子博子博子博子

スイミングスクールスイミングスクールスイミングスクールスイミングスクール
～～～～11111111：：：：00000000

プールプールプールプールのののの利用利用利用利用はできませんはできませんはできませんはできません エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ45454545
10101010：：：：15151515～～～～11111111：：：：00000000
池田池田池田池田　　　　真由美真由美真由美真由美

はじめてはじめてはじめてはじめて背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ
１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５～～～～１１１１１１１１：：：：１５１５１５１５

宮路宮路宮路宮路　　　　智之智之智之智之

マスターズマスターズマスターズマスターズ
20202020：：：：45454545～～～～21212121：：：：45454545

新宅新宅新宅新宅　　　　風人風人風人風人

ファットバーナーファットバーナーファットバーナーファットバーナー60606060
20202020：：：：15151515～～～～21212121：：：：15151515

増野増野増野増野　　　　宏子宏子宏子宏子

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000
前野前野前野前野　　　　貴誉賀貴誉賀貴誉賀貴誉賀

キッズキッズキッズキッズ空手空手空手空手
15151515：：：：50505050～～～～18181818：：：：50505050

16:00

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンス４５４５４５４５
12121212：：：：15151515～～～～13131313：：：：00000000
石黒石黒石黒石黒　　　　佐知子佐知子佐知子佐知子

はじめてはじめてはじめてはじめてバタフライバタフライバタフライバタフライ
11111111：：：：30303030～～～～12121212：：：：00000000
川島川島川島川島　　　　奈津子奈津子奈津子奈津子

チェックアウトチェックアウトチェックアウトチェックアウト　　　　19191919：：：：30303030

バレエエクササイズバレエエクササイズバレエエクササイズバレエエクササイズCTCTCTCT3 603 603 603 60

１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～２０２０２０２０：：：：15151515
川波川波川波川波　　　　成道成道成道成道

太極拳太極拳太極拳太極拳60606060
19191919：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000
堀米堀米堀米堀米　　　　佳津子佳津子佳津子佳津子

はじめてはじめてはじめてはじめて四泳法四泳法四泳法四泳法
20202020：：：：00000000～～～～20202020：：：：30303030

新宅 風人新宅 風人新宅 風人新宅 風人

はじめてはじめてはじめてはじめてクロールクロールクロールクロール
19191919：：：：15151515～～～～19191919：：：：45454545

鴻巣鴻巣鴻巣鴻巣　　　　敏之敏之敏之敏之

23:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

アクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュ３０３０３０３０
12121212：：：：15151515～～～～12121212：：：：45454545
川島川島川島川島　　　　奈津子奈津子奈津子奈津子

ベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガ75757575
井上井上井上井上　　　　和代和代和代和代

11111111：：：：30303030～～～～12121212：：：：45454545

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンス45454545
12121212：：：：30303030～～～～13131313：：：：15151515

山本山本山本山本　　　　華子華子華子華子

すいすいすいすいすいすいすいすいバタフライバタフライバタフライバタフライ
11111111：：：：30303030～～～～12121212：：：：00000000
前野 貴誉賀前野 貴誉賀前野 貴誉賀前野 貴誉賀

エアロエアロエアロエアロ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ60606060
11111111：：：：15151515～～～～12121212：：：：15151515

野口野口野口野口　　　　朋恵朋恵朋恵朋恵12:00

バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール60606060
12121212：：：：30303030～～～～13131313：：：：30303030
阿部 真規子阿部 真規子阿部 真規子阿部 真規子

9:30

スイミングスクールスイミングスクールスイミングスクールスイミングスクール
～～～～12121212：：：：00000000

プールプールプールプールのののの利用利用利用利用はできませんはできませんはできませんはできません

スイムトレーニングスイムトレーニングスイムトレーニングスイムトレーニング
11111111：：：：15151515～～～～12121212：：：：00000000
前野前野前野前野　　　　貴誉賀貴誉賀貴誉賀貴誉賀

ファットバーナーファットバーナーファットバーナーファットバーナー60606060
11111111：：：：15151515～～～～12121212：：：：15151515
池田池田池田池田　　　　真由美真由美真由美真由美

快適生活体操快適生活体操快適生活体操快適生活体操60606060
10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：00000000

野口 朋恵野口 朋恵野口 朋恵野口 朋恵

14:00

9:30

10:00

11:00

12:00

13:00

16:00

18:00

アクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュ３０３０３０３０
19191919：：：：40404040～～～～20202020：：：：10101010
川島川島川島川島　　　　奈津子奈津子奈津子奈津子

17:00

キッズキッズキッズキッズ空手空手空手空手
15151515：：：：50505050～～～～18181818：：：：50505050

19:00

スイミングスクールスイミングスクールスイミングスクールスイミングスクール
14141414：：：：30303030～～～～19191919：：：：00000000

プールプールプールプールのののの利用利用利用利用はできませんはできませんはできませんはできません

15:00

23:00

バレエエクササイズバレエエクササイズバレエエクササイズバレエエクササイズ75757575
１９１９１９１９：：：：０５０５０５０５～～～～２０２０２０２０：：：：２０２０２０２０

川波川波川波川波　　　　成道成道成道成道

21:00

22:00

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ45454545
２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０～～～～２１２１２１２１::::１５１５１５１５

宮川宮川宮川宮川　　　　喜代美喜代美喜代美喜代美

ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン60606060
２１２１２１２１：：：：２５２５２５２５～～～～２２２２２２２２：：：：２５２５２５２５

宮川宮川宮川宮川　　　　喜代美喜代美喜代美喜代美

20:00

エアロエアロエアロエアロ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ60606060

11111111：：：：15151515～～～～12121212：：：：15151515
山本 華子山本 華子山本 華子山本 華子

エキサイティングエキサイティングエキサイティングエキサイティング60606060
13131313：：：：45454545～～～～14141414：：：：45454545

増野 宏子増野 宏子増野 宏子増野 宏子

ベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガ60606060
12121212：：：：30303030～～～～13131313：：：：30303030
小林 小林 小林 小林 サチサチサチサチ子子子子

ソフトコンディショソフトコンディショソフトコンディショソフトコンディショ
ニングニングニングニング45454545

14141414：：：：55555555～～～～15151515：：：：40404040
木村 文子木村 文子木村 文子木村 文子

キッズチアダンスキッズチアダンスキッズチアダンスキッズチアダンス
15151515：：：：50505050～～～～19191919：：：：20202020

スイムトレーニングスイムトレーニングスイムトレーニングスイムトレーニング
２２２２1111：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５

鴻巣鴻巣鴻巣鴻巣　　　　敏之敏之敏之敏之

スイムスイムスイムスイム＆＆＆＆ウォークウォークウォークウォーク
20202020：：：：20202020～～～～20202020：：：：50505050

鴻巣鴻巣鴻巣鴻巣　　　　敏之敏之敏之敏之

らくらくらくらくらくらくらくらくウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング
19191919：：：：15151515～～～～19191919：：：：35353535
川島川島川島川島　　　　奈津子奈津子奈津子奈津子

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ60606060
14141414：：：：40404040～～～～15151515：：：：40404040

井上井上井上井上　　　　和代和代和代和代

チェックアウトチェックアウトチェックアウトチェックアウト　　　　23232323：：：：30303030 チェックアウトチェックアウトチェックアウトチェックアウト　　　　23232323：：：：30303030

エアロエアロエアロエアロ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ60606060
21212121：：：：35353535～～～～22222222：：：：35353535

土屋土屋土屋土屋かおりかおりかおりかおり

10:00

11:00

スイムスイムスイムスイム＆＆＆＆ウォークウォークウォークウォーク
10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：00000000
前野前野前野前野　　　　貴誉賀貴誉賀貴誉賀貴誉賀

22:00

マットサイエンスマットサイエンスマットサイエンスマットサイエンス60606060
14141414：：：：40404040～～～～15151515：：：：40404040

高橋 和美高橋 和美高橋 和美高橋 和美

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ45454545
13131313：：：：45454545～～～～14141414：：：：30303030
石黒 佐知子石黒 佐知子石黒 佐知子石黒 佐知子

13:00

21:00

15:00

火曜日火曜日火曜日火曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日金曜日金曜日金曜日金曜日水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日

プールプールプールプール プールプールプールプール

ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ60606060
10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：00000000

野口 朋恵野口 朋恵野口 朋恵野口 朋恵

チェックアウトチェックアウトチェックアウトチェックアウト　　　　23232323：：：：30303030

23:00

成人成人成人成人スイミングスイミングスイミングスイミング
13131313：：：：15151515～～～～14141414：：：：15151515

キッズバレエキッズバレエキッズバレエキッズバレエ
15151515：：：：50505050～～～～18181818：：：：50505050

ファットバーナーファットバーナーファットバーナーファットバーナー60606060
20202020：：：：15151515～～～～21212121：：：：15151515

高橋高橋高橋高橋　　　　恵美恵美恵美恵美

ジムスティックショートジムスティックショートジムスティックショートジムスティックショート30303030

21212121：：：：30303030～～～～22222222：：：：00000000
千葉千葉千葉千葉　　　　正英正英正英正英

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ60606060
13131313：：：：35353535～～～～14141414：：：：35353535

友村 純子友村 純子友村 純子友村 純子

スイムスイムスイムスイム＆＆＆＆ウォークウォークウォークウォーク

２１２１２１２１：：：：00000000～～～～21212121：：：：30303030
小林小林小林小林　　　　智郎智郎智郎智郎

チェックアウトチェックアウトチェックアウトチェックアウト　　　　23232323：：：：30303030

トータルボディートータルボディートータルボディートータルボディー
メイキングメイキングメイキングメイキング45454545
21212121::::20202020～～～～22222222：：：：05050505
小林小林小林小林　　　　智郎智郎智郎智郎

エンジョイステップエンジョイステップエンジョイステップエンジョイステップ60606060
12121212：：：：25252525～～～～13131313：：：：25252525

山本 華子山本 華子山本 華子山本 華子

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ45454545
14141414：：：：50505050～～～～15151515：：：：35353535

友村 純子友村 純子友村 純子友村 純子

16:00

クラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエ60606060
12121212：：：：30303030～～～～13131313：：：：30303030

川波 成道川波 成道川波 成道川波 成道

はじめてはじめてはじめてはじめてクロールクロールクロールクロール
13131313：：：：15151515～～～～13131313：：：：45454545

新宅 風人新宅 風人新宅 風人新宅 風人

14:00

スイミングスクールスイミングスクールスイミングスクールスイミングスクール
14141414：：：：15151515～～～～19191919：：：：00000000

プールプールプールプールのののの利用利用利用利用はできませんはできませんはできませんはできません

スイミングスクールスイミングスクールスイミングスクールスイミングスクール
16161616：：：：00000000～～～～19191919：：：：00000000

プールプールプールプールのののの利用利用利用利用はできませんはできませんはできませんはできません

17:00

11:00

13:00

14:00

15:00

12:00

ウォークウォークウォークウォーク＆＆＆＆ジョグジョグジョグジョグ30303030
14141414：：：：00000000～～～～14141414：：：：30303030
川島川島川島川島　　　　奈津子奈津子奈津子奈津子

スイムトレーニングスイムトレーニングスイムトレーニングスイムトレーニング
15151515：：：：15151515～～～～16161616：：：：00000000

新宅新宅新宅新宅　　　　風人風人風人風人

骨盤骨盤骨盤骨盤ストレッチストレッチストレッチストレッチ60606060
14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000

田口田口田口田口　　　　仁美仁美仁美仁美 ミットシェイプミットシェイプミットシェイプミットシェイプ20202020
14141414：：：：40404040～～～～15151515：：：：00000000
川島川島川島川島　　　　奈津子奈津子奈津子奈津子

チェックアウトチェックアウトチェックアウトチェックアウト　　　　21212121：：：：30303030

トータルボディートータルボディートータルボディートータルボディー
メイキングメイキングメイキングメイキング45454545

16161616：：：：30303030～～～～17171717：：：：15151515
小林小林小林小林　　　　智郎智郎智郎智郎

筋筋筋筋トレトレトレトレ＆＆＆＆ストレッチストレッチストレッチストレッチ60606060
14141414：：：：10101010～～～～15151515：：：：10101010

伊藤伊藤伊藤伊藤　　　　絹子絹子絹子絹子

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ60606060
15151515：：：：15151515～～～～16161616：：：：15151515
田川田川田川田川　　　　由紀子由紀子由紀子由紀子

スイミングスクールスイミングスクールスイミングスクールスイミングスクール
13131313：：：：00000000～～～～17171717：：：：00000000

プールプールプールプールのののの利用利用利用利用はできませんはできませんはできませんはできません

トータルボディートータルボディートータルボディートータルボディー
メイキングメイキングメイキングメイキング45454545
18181818::::15151515～～～～19191919：：：：00000000
鴻巣鴻巣鴻巣鴻巣　　　　敏之敏之敏之敏之

はじめてはじめてはじめてはじめて平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ

２０２０２０２０：：：：15151515～～～～20202020：：：：45454545
千葉千葉千葉千葉　　　　正英正英正英正英

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンス45454545
19191919：：：：15151515～～～～20202020：：：：00000000
宮川宮川宮川宮川　　　　喜代美喜代美喜代美喜代美

ピラティスバランスピラティスバランスピラティスバランスピラティスバランス60606060
19191919：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000

田口田口田口田口　　　　仁美仁美仁美仁美

18:00

19:00

17:00

20:00

スイミングスクールスイミングスクールスイミングスクールスイミングスクール
15151515：：：：00000000～～～～19191919：：：：00000000

プールプールプールプールのののの利用利用利用利用はできませんはできませんはできませんはできません

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンス45454545
18181818：：：：15151515～～～～19191919：：：：00000000

大嶌大嶌大嶌大嶌　　　　美帆美帆美帆美帆

エンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロエンジョイエアロ60606060
13131313：：：：00000000～～～～14141414：：：：00000000

伊藤伊藤伊藤伊藤　　　　絹子絹子絹子絹子

ライフピラティスライフピラティスライフピラティスライフピラティス75757575
15151515：：：：25252525～～～～16161616：：：：40404040

市原市原市原市原　　　　桂子桂子桂子桂子

成人成人成人成人スイミングスイミングスイミングスイミング
17171717：：：：00000000～～～～18181818：：：：00000000スリムエアロスリムエアロスリムエアロスリムエアロ４５４５４５４５

17171717：：：：15151515～～～～18181818：：：：00000000
増野増野増野増野　　　　宏子宏子宏子宏子

  

都合によりレッスン内容、担当者が変更になる場合がございます｡
変更の際には前月20日頃、掲示板にてお知らせ致します。

 

都合によりレッスン内容、担当者が変更になる場合がございます｡
変更の際には前月20日頃、掲示板にてお知らせ致します。

 

都合によりレッスン内容、担当者が変更になる場合がございます｡
変更の際には前月20日頃、掲示板にてお知らせ致します。

 

都合によりレッスン内容、担当者が変更になる場合がございます｡
変更の際には前月20日頃、掲示板にてお知らせ致します。

オリジナルレッスンオリジナルレッスンオリジナルレッスンオリジナルレッスン

オリジナルレッスンオリジナルレッスンオリジナルレッスンオリジナルレッスン

予予予予　　　　約約約約

予予予予　　　　約約約約

毎週火曜日（祝日は除いて）・スカッシュコートにて１３：４０～１４：２５バランスボール４５のレッスンを行なっています。　　　金曜日ス
カッシュコートにて１３：４５～１４：１５　ダンベルエクササイズ定員18名（予約表はありません）　火～金・無料スカッシュレッスン開始

1111・・・・3333・・・・5555週目週目週目週目････クロールクロールクロールクロール

2222・・・・4444週目週目週目週目・・・・背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ

　　　　

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンスはははは20202020名以上名以上名以上名以上のののの場場場場
合合合合、、、、３３３３コースコースコースコース利用利用利用利用しますしますしますします。。。。
　　　　

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンスはははは20202020名以上名以上名以上名以上のののの
場合場合場合場合、、、、３３３３コースコースコースコース利用利用利用利用しますしますしますします。。。。
　　　　

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンスはははは20202020名以上名以上名以上名以上のののの
場合場合場合場合、、、、３３３３コースコースコースコース利用利用利用利用しますしますしますします。。。。
　　　　

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンスはははは20202020名以上名以上名以上名以上のののの
場合場合場合場合、、、、３３３３コースコースコースコース利用利用利用利用しますしますしますします。。。。
　　　　

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンスはははは20202020名以上名以上名以上名以上のののの
場合場合場合場合、、、、３３３３コースコースコースコース利用利用利用利用しますしますしますします。。。。
　　　　

アクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュアクアフレッシュはははは20202020名以上名以上名以上名以上
のののの場合場合場合場合、、、、３３３３コースコースコースコース利用利用利用利用しますしますしますします。。。。
　　　　

アクアダンスアクアダンスアクアダンスアクアダンスはははは20202020名以上名以上名以上名以上のののの
場合場合場合場合、、、、３３３３コースコースコースコース利用利用利用利用しますしますしますします。。。。
　　　　

１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０までまでまでまでプールプールプールプールのごのごのごのご利用利用利用利用
がががが可能可能可能可能になりますになりますになりますになります。。。。

１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０までまでまでまでプールプールプールプールのごのごのごのご利用利用利用利用
がががが可能可能可能可能になりますになりますになりますになります。。。。

担当者変更担当者変更担当者変更担当者変更
　　　　

　　　　レッスンレッスンレッスンレッスン・・・・担当者変担当者変担当者変担当者変
更更更更

　　　　９０９０９０９０分会員分会員分会員分会員オススオススオススオスス
メメメメ!!!!!!!!!!!!

　　　　９０９０９０９０分会員分会員分会員分会員オススオススオススオスス
メメメメ!!!!!!!!!!!!

　　　　９０９０９０９０分会員分会員分会員分会員オススオススオススオスス
メメメメ!!!!!!!!!!!!

　　　　９０９０９０９０分会員分会員分会員分会員オススオススオススオスス
メメメメ!!!!!!!!!!!!

　　　　９０９０９０９０分会員分会員分会員分会員オススオススオススオスス
メメメメ!!!!!!!!!!!!

　　　　９０９０９０９０分会員分会員分会員分会員オススオススオススオスス
メメメメ!!!!!!!!!!!!

　　　　９０９０９０９０分会員分会員分会員分会員オススオススオススオスス
メメメメ!!!!!!!!!!!!

　　　　９０９０９０９０分会員分会員分会員分会員オススオススオススオスス
メメメメ!!!!!!!!!!!!

　　　　９０９０９０９０分会員分会員分会員分会員オススオススオススオスス
メメメメ!!!!!!!!!!!!

　　　　９０９０９０９０分会員分会員分会員分会員オススオススオススオスス
メメメメ!!!!!!!!!!!!

　　　　９０９０９０９０分会員分会員分会員分会員オススオススオススオスス
メメメメ!!!!!!!!!!!!


