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2010　　　　　　　　　プレオンふじみ野レッスンスケジュール   　　８月
月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

プール プール プール プール プール プール

10:00

毎

週

火

曜

日

は

休

館

日

と

な

り

ま

す

10:00

コンプレッション
ストレッチ30

10:20~10:50

鴫村　貴之 学研ほっぺんくらぶ

（第１・３週）

10:20~12:10

パワーヨガ
60

10:20~11:20

北　史子

ファットバーナー

60

10:30~11:30

川崎　美輪子

ベビーコース

10:30~11:15

10:00

学研ほっぺんくら

ぶ

10:10~11:10

10:30
エンジョイエアロ

45

10:15~11:00

加藤　ゆかり

マットサイエンス

45

10:15~11:00

堤　薫

体操ベビー
（未歩行）

10:15~11:00

10:30
ベーシックヨガ

60

10:20~11:20

竹間　明子

初めて背泳ぎ

10:20~10:50

蝦名　美紀
10:30

ボディコンバット
30

10:45~11:15

三浦　太郎

11:30

らくらくウォーキング

10:30~11:00

鈴木　佳

エンジョイエアロ

30

10:30~11:00

堤　薫

ベビー

コース

10:30~

11:15

ステップ
＆

シェイプ
60

10:30~11:30

坂下　千景

マスターズ

10:30~11:30

村上　雅子

山田　源太
スイム1000

11:15~12:00

村上　雅子

サルサ

60

11:15~12:15

堤　薫

体操ベビー
（歩行）

11:15~12:00

11:30

ファットバーナー
60

11:25~12:25

小宮　香保里

11:00 11:00

11:30 ルーシーダットン

60

11:15~12:15

加藤　ゆかり

ＺＵＭＢＡ

60

11:15~12:15

堤　薫

リトモス45

10:25~11:10

小宮　香保里

学研ほっぺんくら

ぶ

11:30~12:30

ファットバーナー
６０

11:40~12:40

沖田　京子

11:00
アクアダンス45

11:00~11:45

木村　佐都美

初めて水泳

11：00~

11：30

加瀬　祐子
バランス調整

ストレッチ60

11:05~12:05

山本　みき乳幼児

11:30~12:10

アクアダンス45

11:30~12:15

木内　冬香

ボディアタック

60

11:30~12:30

川島　由貴子

ファットバーナー

60

11:30~12:30

中新田　仁美

パワーヨガ

60

11:35~12:35

竹間　明子

エンジョイエアロ

60

11:45~12:45

横田　桂子

月替わりステップ

12:30~13:00

村上　雅子

12:00 アクアダンス45

11:45~12:30

柳田　志津

12:00 リトモス45

11:45~12:30

坂下　千景

アクアフレッシュ30

11:45~12:15

波多野　優子

ボディアタック
45

12:30~13:15

川島　由貴子

ｼｭﾉｰｹﾘﾝｸﾞ

12：30~13:00

ﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞｽﾀｯﾌ

バタフライステップ

12:30~13:00

村上　雅子
ベーシックヨガ

60

12:40~13:40

青木　加寿恵

12:00クロール息継ぎ

12:00~12:30

山田　源太

12:30

初めて平泳ぎ

12:15~12:45

畠山　智佳

12:30 フラベーシック

60

12:15~13:15

澤野　美紀

12:30
スイム500

12:20~12:50

横田　沙希ファットバーナー

60

12:30~13:30

茂木　紀子

太極拳
60

12:30~13:30

鈴木　順子

13:00

スイム&

ウォーク

12:45~13:1

5

内田　陽子

13:00

ボディコンバットテック

12:45~13:00

ベーシックヨガ

60

12:45~13:45

松川　右紀子

ストリートダンス60
（オールジャンル）

12:45~13:45

JUNKO

13:00

アクアダンス45

13:00~13:45

永井　満喜美

ボディコンバット

30

13:00~13:30

鴫村　貴之

ステップマスター
60

13:00~14:00

横田　桂子

初めて水泳

13:15~13:45

内田　陽子

らくらくウォーキング

12:45~13:15

内田　陽子

13:30

スイム2000

13:30~14:30

山田　源太

13:30 13:30

背泳ぎステップ

13:15~13:45

蝦名　美紀

バレエ
エクササイズ

60

13:15~14:15

山本　みき
成人スクール

13:30~14:30

ダンサーズ

ストレッチ60

13:30~14：30

中島　弘湖

成人スクール

13:30~14:30
14:00 リトモス

60
13:45~14:45

茂木　紀子

スリムエアロ45

13：45~14：30

横田　桂子

14:00
ボディパンプ

45

13:45~14:30

鴫村　貴之

14:00
ボクシングヒート

45

13:55~14:40

鴫村　貴之

ウォーターサーキット

14:00~14:30

畠山　智佳 空手
（リトル）

14:00~15:00

キッズスイミング

幼児コース

14:00~15:00

スリムエアロ
60

14:00~15:00

神崎　貴子

マットピラティス

60

14:00~15:00

石岡　ゆか

15:00
ベーシックヨガ

60

14:50~15:50

北　史子 15:30

14:30

初めて背泳ぎ

14:15~14:45

澤口　亜衣莉

14:30
ボディコンバット

45

14:15~15:00

三浦　太郎

14:30

体操
（リトル）

14:30~15:30

ジャズベーシック

60

14:30~15:30

山本　みき

初めてバタフライ

14:45~15:15

蝦名　美紀15:00

スリムエアロ

60

13:45~14:45

川崎　美輪子

ボディパンプ

45

15:15~16:00

三浦　太郎

ハワイアンフラ
60

14:45~15:45

荻島　景子

初めてクロール

14:45~15:15

鈴木　佳

ZUMBA

60

14:45~15:45

KAYO

バレエ

エクササイズ

60

14:45~15:45

山本　みき

クロールステップ

14:45~15:15

鈴木　佳

岡田　啓克

15:00

パワーヨガ

60

14：30~15：30

飯島　絵里奈

フィンスイム

15:30~16:00

内田　陽子ハワイアンフラ

60

15:30~16:30

荻島　景子

16:00 16:00

15:30

ステップファン

45

15:00~15:45

川崎　美輪子

空手
（キッズ）

15:00~16:00

キッズスイミング

小学生コース

15:00~16:00 ボディパンプ

60

15:20~16:20

三浦　太郎

15:30

16:00

キッズバレエ
（リトル）

16:00~17:00

キッズスイミング

幼児コース

16:00~17:00

ステップファン
60

15:00~16:00

横田　桂子

キッズスイミング

幼児コース

16:00~17:00

チアダンス

（リトル）

16:00~17:00

空手

16:00~17:00

キッズスイミング

幼児コース

16:00~17:00

ハワイアンフラ

60

15:15~16:15

宮澤　美夜子

クロール息継ぎ

15:00~15:30

畠山　智佳

16:30

ボディコンバット

60

16:40~17:40

鴫村　貴之

ボディヒーリング

45

16:40~17:25

印貢　茉里

17:00 17:00 17:00

空手

16:00~17:00

チアダンス

（リトル）

16:00~17:00

キッズスイミング

幼児コース

16:00~17:00

空手
（ジュニア）

16:00~17:00

平泳ぎステップ

16:15~16:45

岡田　啓克16:30 16:30
エンジョイステップ

45

16:15~17:00

岩崎　友美

キッズスイミング
小・中学生コース

16:00~17:00

リトモス

60

16:10~17:10

笹井　ひろみ

チアダンス

（リトル）

16:00~17:00

体操
（キッズ①）

16:00~17:00

チアダンス
（キッズ）

17:00~18:00

キッズスイミング

小学生コース

17:00~18:00

体操
（キッズ②）

17:00~18:00

チアダンス
（キッズ）

17:00~18:00

キッズスイミング

小学生コース

17:00~18:00

チアダンス
（キッズ）

17:00~18:00

キッズスイミング

小学生コース

17:00~18:00

キッズスイミング

小学生コース

17:00~18:00

18:00 18:00 18:00

キッズバレエ
（ジュニア）

18:00~19:00

キッズスイミング
小・中学生コース

18:00~19:00

チアダンス
（ジュニア）

18:00~19:00

空手

17:00~18:00
17:30 17:30

キッズバレエ

（キッズ）

17:00~18:00

19:00 19:00

背泳ぎステップ

18:45~19:15

岡田　啓克

キッズスイミング
小・中学生コース

18:00~19:00

体操
（ジュニア）

18:00~19:00

チアダンス
（ジュニア）

18:00~19:00

空手

18:00~19:00

キッズスイミング
小・中学生コース

18:00~19:00

ZUMBA

60
17:15~18:15

岩崎　友美

スリムエアロ

45

17:25~18:10

笹井　ひろみ

18:30 18:30
空手

18:00~19:00

ボクシングヒート
45

19:20~20:05

三吉　勇治

ボディアタック

45

19:25~20:10

川島　由貴子20:00

19:30

クロールステップ

19:15~19:45

内田　陽子

ボディコンバット

30

19:20~19:50

三吉　勇治

アクアフレッシュ30

19:15~19：45

蝦名　美紀

19:00

ストリートダンス

60

（HIPHOP&HOUSE）

19:00~20:00

ＲＹＯ

リトモス

60

19:00~20:00

小宮　香保里

ラテンダンス

45

19:00~19:45

坪子　佳代

ストリートダンス
（オールジャンル）

60

19:10~20:10

飯島　絵里奈

キッズスイミング
小・中学生コース

18:00~19:00

ボディコンバット

60

18:30~19:30

三吉　勇治

20:00

ベーシックヨガ

60

19:15~20:15

松川　右紀子

チアダンス
（ジュニア）

18:00~19:00

20:00

アクアダンス45

20:00~20:45

木村　佐都美

初めてクロール

20:00~20:30

山田　源太

スイム500

20:00~20:30

米津　吉晃

コンプレッション
ストレッチ45

20:05~20:50

鴫村　貴之
ボディパンプ45

20：30~21:15

三浦　太郎21:00 21:00

初めて背泳ぎ

19:15~19:45

横田　沙希

初めて平泳ぎ

19:30~20:00

山田　源太

20:30

パワーヨガ

60

20：20~21：20

北　史子

スリムエアロ

60

20:20~21:20

神崎　貴子

ボディパンプ
４５

20：30~21：15

前島　紀子

パワーヨガ

60

20:30~21:30

飯島　絵里奈

フィンスイム

20:45~21:15

山田　源太

月替わりステップ

20:45~21:15

横田　沙希初めてバタフライ

21:00~21:30

横田　沙希 ストリートダンス60

（オールジャンル）

21:05~22:05

JUNKO

20:30
エンジョイステップ

45

20:15~21:00

小宮　香保里

21:00

21:30 ボディパンプ

60

21:15~22:15

鴫村　貴之

21:30

22:00
ボディコンバット

45

21:45~22:30

三浦　太郎

22:00

22:30 22:30

ボディコンバット

45

21:30~22:15

鴫村　貴之

リトモス
60

21:30~22:30

星野　美穂

21:30

ステップマスター

60

13:15~14:15

茂木　紀子

ベーシックヨガ

６０

10:20~11:2

0　　　　沖田

京子

ファットバーナー

60

20：15~21：15

高橋　恵美

アクアダンス45

20:15~21：00

坪子　佳代

20:30

ウォーク ＆ ジョグ

19:15~19:45

加瀬　祐子

19:30 19:30

スイム1000

21:15~22:00

山田　源太

23:00 23:00 23:00

22:00

22:30

ボディコンバット
60

21:30~22:30

前島　紀子

ボディヒーリング

45

21:30~22:15

川島　由貴子

18:30

ボディパンプ
４５

13:30~14:15

川島 由貴子

ボディアタックテック

10:35~0:50

ボディアタック３０

10:50~11:20

川島由貴子

ボディヒーリング
４５

11:35~12:20

印貢 茉里

リフレッシュ体操
30

12:30~13:00

日高　裕徳

ベーシックヨガ

60

18:30~19:30

池田　利恵

17:30

マスターズ

17:30~18:30

蝦名　美紀
山田　源太

空手

17:00~18:00

【【【【スポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアごごごご利用終了時間利用終了時間利用終了時間利用終了時間　　　　22222222：：：：45454545】】】】 【【【【スポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアごごごご利用終了時間利用終了時間利用終了時間利用終了時間　　　　22222222：：：：45454545】】】】 【【【【スポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアごごごご利用終了時間利用終了時間利用終了時間利用終了時間　　　　22222222：：：：45454545】】】】 【【【【スポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアごごごご利用終了時間利用終了時間利用終了時間利用終了時間　　　　22222222：：：：45454545】】】】

【【【【スポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアごごごご利用終了時間利用終了時間利用終了時間利用終了時間　　　　21212121：：：：15151515】】】】

【【【【スポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアスポーツエリアごごごご利用終了時間利用終了時間利用終了時間利用終了時間　　　　19191919：：：：15151515】】】】

★　　　　初めての方や体力に自信のない方でも安心してご参加いただけます。
　
　　　　　　　　　　定員制の為レッスン当日1時間前からマシンジムカウンターにて整理券を
★　　　　　　　　　配布いたします。各レッスン、スタジオによって定員数が変わりますのでご確認ください。
※定員制ではないクラスも混雑状況によって、参加人数が締め切りになる事もありますので、予めご了承ください。

★　スケジュールは今後変更になる場合がございます。予めご了承ください。
　　スケジュール改正月は4月,10月となります。
　　また4月･10月以外でもレッスン内容、担当者の都合により多少変更になる場合がございます。

★　　祝日や特別営業日のスケジュールは館内掲示にてお知らせいたします。
★　　アクアの夜のレッスンは今後の参加人数により定員制とさせていただく場合もございます。

★　　　　　　　　　プールサイドにて30分前から整理券を配布いたします。

整理券整理券整理券整理券

・アドレスはこちら　⇒　http://d-meishi.cc/tobu-fujimino/

9月のスケジュールは8月20~24日に

発表とさせていただきます。

第３週目のみ実

施

整理券制

月毎に種目を変え

ます。今月は背泳

ぎ。

月毎に種目を変えま

す。

今月はバタフライ。

J-POPに合わせて踊りましょう

♪

定

定定

定

定

定

定

☆ボディパンプに参加される皆様へ☆
バーやウエイト・ステップ台などのツールはレッスン終了後に

片付けて頂きます様、お願い申し上げます。

慣れて来た方

へオススメ


