
2010/8/22

月曜日 火曜 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

Aスタジオ Ｂスタジオ Aスタジオ Ｂスタジオ Aスタジオ Ｂスタジオ Aスタジオ Ｂスタジオ Aスタジオ Ｂスタジオ Aスタジオ Ｂスタジオ

　

　 　

 

ベーシックヨガ６０
14:50～15:50
仙道 典子

ボディパンプ３０
10:45～11:15深滝裕美

ボディコンバットテック

営業終了時間のお知らせ
ｽﾎｽﾎｽﾎｽﾎﾟ゚゚゚ｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱ23232323;;;;00000000迄迄迄迄　　　　ﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄ23232323;;;;30303030迄迄迄迄

ベーシックヨガ６０
11:30～12:30
野村 光恵

11:30

ピラティスベーシック６０

10:30～11:30
金庭　麻衣子

パワーヨガ６０
11:30～12:30
青木 加寿恵

ベーシックヨガ６０
10:15～11:15
青木 加寿恵

10:30

14:00

ジュニアジュニアジュニアジュニア空手空手空手空手
18181818::::30303030～～～～19191919::::30303030

ベーシックヨガ６０
19:20～20:20
仙道 典子

キッズキッズキッズキッズ空手空手空手空手
17171717::::00000000～～～～18181818::::00000000

16:00

16:30

チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス・・・・キッズキッズキッズキッズ
16161616::::40404040～～～～17171717::::40404040

　　　　キッズバレエキッズバレエキッズバレエキッズバレエ
リトルキッズリトルキッズリトルキッズリトルキッズ
（（（（４４４４歳歳歳歳～～～～年長年長年長年長））））
16161616::::40404040～～～～17171717::::40404040

17:00

13:00

13:30

エイベックスエイベックスエイベックスエイベックス
リトルキッズリトルキッズリトルキッズリトルキッズ
15151515::::30303030～～～～16161616::::30303030

バレエエクササイズ４５
12:50～13:35
金野 貴子

15:00

ソフトマーシャル４５
15:15～16:00
高柳 雄路

　ﾌﾚｯｸｽｸｯｼｮﾝｽﾄﾚｯﾁ３０
13:50～14:20金野貴子

ストレッチポール３０
１4:35～15:05岡田廣明

14:30

15:30

ボディパンプ３０
13:00～13:30牛房高信

ボディコンバットテック

ボディアタック３０
12:45～13:15 Yuka

ボディコンバット４５
14:05～14:50
TOBUスタッフ

健美操６０
13:40～14:40
仙道 典子

ボディパンプテック太極拳４５
12:45～13:30
粕谷 泰介

ボディアタック４５
12:45～13:30

Ｙｕｋａ

ストレッチポール３０
11:45～12:15 牛房高信

パワーヨガ６０
14:30～15:30
加藤 逸美

ベーシックヨガ６０
13:15～14:15
加藤 逸美

ファットバーナー６０
11:15～12:15

中島 舞

ボディヒーリング６０
10:30～11:30
高橋 由佳

骨盤体操４５
11:30～12:15
田口 仁美

エンジョイエアロ３０
10:30～11:00中島舞

エンジョイエアロ６０
11:30～12:30
酒井 貴司

12:00

エアロ＆シェイプ６０
11:30～12:30
熊谷 真美子

12:30

15:30

16:00

チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス
リトルキッズリトルキッズリトルキッズリトルキッズ
15151515::::30303030～～～～16161616::::30303030

ボディパンプ３０
14:50～15:20深滝裕美

19:00

17:30

16:30

18:30

エンジョイステップ４５

11:45～12:30
Konno

14:00

チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス
ジュニアジュニアジュニアジュニア

17171717::::50505050～～～～18181818::::50505050

17:00

13:00

14:30

15:00

13:30

18:00
チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス
ジュニアジュニアジュニアジュニア

17171717::::50505050～～～～18181818::::50505050

９９９９月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（月月月月））））・・・・２３２３２３２３日日日日((((木木木木))))はははは祝日祝日祝日祝日プログラムプログラムプログラムプログラムになりますになりますになりますになります。。。。

ピラティスベーシック６０

10:15～11:15
ｈｉｒｏ

10:00

11:00
スタートステップ３０

10:45～11:15 深滝裕美

ＺＵＭＢＡ(ズンバ)

10：15～11：15

奥宮 さやか

ピラティスバランス６０

10:15～11:15
田口 仁美

営業終了時間のお知らせ
ｽﾎｽﾎｽﾎｽﾎﾟ゚゚゚ｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱ23232323;;;;00000000迄迄迄迄　　　　ﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄ23232323;;;;30303030迄迄迄迄

2010年９月～

10:00

10:30

11:00

11:30

12:30

パワーヨガ６０
10:30～11:30
井上　和代

ベーシックヨガ６０
11:40～12:40

井上和代

12:00

23:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

10:00

10:30

11:00

11:30

13:00

13:30

12:00

12:30

16:30

15:00

15:30

16:00

14:00

14:30

ボディコンバット６０
15:10～16:10
牛房 高信

ボディパンプ６０
13:50～14:50
岡田 廣明

フリーストレッチ
タイム

14:00～16:00

17:30

ベーシックヨガ６０
16:30～17:30
松川 右紀子

ファットバーナー６０
17:30～18:30
小林 貴子

18:00

バレエ７５
16:00～17:15

林 燈子
17:00

18:30

ボディヒーリング４５
17:45～18:30
中田　雄一

エイベックスエイベックスエイベックスエイベックス
ティーンティーンティーンティーン

15151515::::30303030～～～～17171717::::00000000

18:00
エイベックスキッズエイベックスキッズエイベックスキッズエイベックスキッズ

ベーシックベーシックベーシックベーシック
17171717::::50505050～～～～18181818::::50505050

19:00

19:30

21:30

営業終了時間のお知らせ
ｽﾎﾟｰﾂｴﾘｱ21;00迄　ﾁｪｯｸｱｳﾄ21;30迄

ベーシックヨガ７５
19:40～20:55

ＭＩＳＡ 20:30

21:00

エイベックスキッズエイベックスキッズエイベックスキッズエイベックスキッズ
スタータースタータースタータースターター

16161616::::40404040～～～～17171717::::40404040
17:30

営業終了時間のお知らせ
ｽﾎｽﾎｽﾎｽﾎﾟ゚゚゚ｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱ19191919;;;;00000000迄迄迄迄　　　　ﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄ19191919;;;;30303030迄迄迄迄

19:00 エンジョイステップ４５
18:45～19:30
小林 貴子

18:30

19:30
ボディコンバット３０

19:15～19:45 岡田廣明

20:00ボディパンプ４５
19:45～20:30
磯崎 真裕

ボディパンプ３０
20:00～20:30岡田廣明

パワーヨガ６０
20:30～21:30

ＭＩＳＡ
エアロ＆シェイプ６０

20:45～21:45
中新田 仁美

ボディパンプ６０
21:30～22:30
磯崎　真裕

エンジョイステップ４５
19:30～20:15

konno 20:00

21:00

フレックスクッション
ｗｉｔｈ ヨガ４５

20:30～21:15 越沼千秋

ストリートダンス６０
21:30～22:30
YO-SUKE

ボディアタック４５
21:45～22:30

Yuka

ベーシックヨガ６０
21:30～22:30
越沼 千秋

23:00

22:00

22:30

営業終了時間のお知らせ
ｽﾎｽﾎｽﾎｽﾎﾟ゚゚゚ｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱ23232323;;;;00000000迄迄迄迄　　　　ﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄ23232323;;;;30303030迄迄迄迄

ボディヒーリング４５
11:45～12:30
中田 雄一

トータル
ボディメイキング４５

12:45～13:30
近藤 智子

ベーシックヨガ７５
14:45～16:00

aya

ピラティスバランス６０
12:45～13:45

ｈｉｒｏ

チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス
リトルキッズリトルキッズリトルキッズリトルキッズ
15151515::::30303030～～～～16161616::::30303030

ボディコンバット３０
11:45～12:15 牛房高信

エアロ＆シェイプ６０
14:00～15:00

ｈｉｒｏ

エンジョイエアロ４５
19:15～20:00
宮野 朋子

フリーストレッチ
タイム

18:00～19:00

エイベックスキッズエイベックスキッズエイベックスキッズエイベックスキッズ
ベーシックベーシックベーシックベーシック

17171717::::50505050～～～～18181818::::50505050

キッズバレエキッズバレエキッズバレエキッズバレエ
キッズキッズキッズキッズ

（（（（小学生小学生小学生小学生～）～）～）～）
17171717::::50505050～～～～18181818::::50505050

ボディヒーリング４５
19:30～20:15
中田　雄一

ファットバーナー６０
20:30～21:30

MICHI

ハワイアンフラ６０
19:15～20:15
今村　利子

ピラティスベーシック６０

14:10～15:10

市原 桂子

　ﾌﾚｯｸｽｸｯｼｮﾝｽﾄﾚｯﾁ３０
１５：３０～１６：００金野貴子

健美操６０
13:35～14:35
仙道 典子

エイベックスキッズエイベックスキッズエイベックスキッズエイベックスキッズ
スタータースタータースタータースターター

16161616::::40404040～～～～17171717::::40404040

ボディヒーリング４５
20:30～21:15
高橋　由佳

ボディヒーリングテック

ボディコンバット４５
20:30～21:15
金田 研一

オリジナル
シェイプサーキット３０
20:40～21:10中田雄一

22:00

20:30

21:30

営業終了時間のお知らせ
ｽﾎｽﾎｽﾎｽﾎﾟ゚゚゚ｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱｰﾂｴﾘｱ23232323;;;;00000000迄迄迄迄　　　　ﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄﾁｪｯｸｱｳﾄ23232323;;;;30303030迄迄迄迄

23:00

ボディヒーリング６０
2１:30～22:30

中田 雄一

22:30

ボディコンバット６０
21:30～22:30
牛房 高信

ストレッチポール３０
１3:00～13:30深滝裕美

エンジョイエアロ４５
10:30～11:15
大沢 英里

ファットバーナー６０
11:30～12:30
大沢 英里

ボディパンプ３５
12:45～13:20岡田廣明

ファットバーナー６０
20:15～21:15
宮野 朋子

ラテンエアロ６０
12:50～13:50
市原 桂子

ボディコンバット３０
14:05～14:35 岡田廣明

チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス・・・・キッズキッズキッズキッズ
16161616::::40404040～～～～17171717::::40404040

エンジョイエアロ４５
10:45～11:30
村松 郁子

 

　　　初めてや体力に自信のない方でも安心してご参加いただけます。
 
★祝日、特別営業日のｽｹｼﾞｭｰﾙは館内掲示にてお知らせ致します。
★ヨガ・ピラティス・ストレッチクラスのみに参加の方も、
　シューズをお履きください。

毎
週
火
曜
日
は
休
館
日
と
な
り
ま
す。

安全管理上、人数制限をさせて
いただく場合がございますので
予めご了承下さい。または、整
理券を配布する場合がございま
す。

（整理券マークは、レッスン開始
１時間前から配布致します。）

スケジュールは、今後レッスン内
容・担当者が都合により多少変更に
なる場合がございます。予めご了承
下さい。

携帯携帯携帯携帯ｻｲﾄｻｲﾄｻｲﾄｻｲﾄ　　　　 QRQRQRQR コードコードコードコード
ここからここからここからここからアクセスアクセスアクセスアクセス

20:15～20:30

テックテックテックテックとはとはとはとは？？？？

レスミルズプログ
ラムにおける
レッスンの動き方
や形を、説明して
いくクラスになり
ます。

女性限定プログラム

整理券３５名

整理券３０名

12:45～13:00

11:30～11:45

クッションやポールを
自由にストレッチでき
る時間です♪
音楽の中で自由にスト
レッチをどうぞ！

※スタジオレッスンでは
ございません

※スタジオレッスンでは
ございません

整理券３０名

整理券３５名

13:50～14:05

整理券３５名

担当者変更
時間変更

1.2週目はテックあり
3.4週目はテックなし
の４５分クラス

1.2週目はテックあり
3.4週目はテックなしの
４５分クラス

toro.xls


