
Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール

ファットバーナー
６０

１１：４５～１２：４５
高橋　恵美

アクアダンス30
１４：１０～１４：４０
田丸　めぐみ はじめて平泳ぎ

１４:３５～１５:０５
大森　拓

エンジョイエアロ45
１４:２０～１５:０５
柴田　江里子

らくらくクロール
１４:００～１４:３０
小河　冴火ボディヒーリング

６０
１４：１５～１５：１５
佐藤　史隆

ミットウォーク
１３：３０～１４：００
田丸　めぐみ

ルーシーダットン
６０

１３：００～１４：００
林　靖子

アクアダンス４５
１１：４５～１２：３０
大嶌　美帆

ミット３０
１２：４０～１３：１０
大嶌　美帆

４５メートル開放
９：００～１０：００
（ウォーキング専用）

avex
ティーン
ノービス

１７:３０～１９：００

４５メートル開放
１７：００～１８：００
（遊泳専用）

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾚｯｽﾝ
１６：３０～１７：００

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾚｯｽﾝ
１６：００～１６：３０

４５メートル開放
１５：００～１６：００
（ウォーキング専用）

トータルボディ
メイキング４５

１３：３５～１４：２０
佃　雄介

ミットウォーク
１３:１０～１３:４０
宮川　喜代美

アクアダンス30

１３:５０～１４:２０
宮川　喜代美

らくらくクロール
１１：２０～１１：５０

大森　拓

ベーシックヨガ
６０

１０:２０～１１:２０
松川　右紀子

リフレッシュ体操３０

１２:２０～１２:５０
斉藤　創

エンジョイエアロ45

１７:００～１７:４５
田丸　めぐみ

エンジョイステップ30

１６:１５～１６:４５
田丸　めぐみ

ストレッチポール
１１：３０～１２：００
佐藤　史隆

avex
ティーン

１５:４５～１７：１５

avex
キッズ

ベーシック
１４:３０～１５:３０

成人スクール
１０:１５～１１:１５

ボディステップ
６０

１３：３５～１４:３５
金井　喜和

太極拳
６０

１５:３０～１６:３０
増永　法義

４５メートル開放
９：００～１０：００

（ウォーキング専用）

ストレッチポール３０
１３：４０～１４：１０

佃　雄介

ピラティスバランス
６０

１５:４０～１６:４０
島田　美映

ベーシックフラ
６０

１４：４０～１５：４０
佐藤　一枝

ラテンエアロ
６０

１４：３０～１５：３０
島田　美映

はじめて平泳ぎｷｯｸ
１２：００～１２：３０

大森　拓

らくらくバタフライ
１２：４０～１３：１０

大森　拓

はじめてクロール
１１：１０～１１：４０
内田　宏美

４５メートル開放
１５：００～１６：００
（ウォーキング専用）

格闘技スクール75
２０：３０～２１：４５

今井　学
斉藤　創

アクアダンス45

１３:２０～１４:０５
岡　幸子

ファットバーナー
６０

１３：３０～１４：３０
小林　貴子

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾚｯｽﾝ
１６：３０～１７：００

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾚｯｽﾝ
１６：００～１６：３０

ボディコンバット４
５

１２：４０～１３：２５
斉藤　創

ファットバーナー
６０

１２:４５～１３:４５
戸張　達規

ボディコンバット
４５

２１:４５～２２:３０
島村　将美

空手ジュニア
１７：５０～１８：５０

空手キッズ
１６:４５～１７:４５

14:00

アクアダンス45

２０:１５～２１:００
芝田　良乃

ボディステップ45

２０:４５～２１:３０
西野　健太

ルーシーダットン
６０

１４:０５～１５:０５

SATOMI

ラテンエアロ
６０

１３:５５～１４:５５

山田  暁子

ボディパンプ
６０

１９:３０～２０:３０
金井　喜和

22:30

スイムトレーニング
６０

１９：１５～２０：１５
小林　愛実

ボディヒーリング
６０

１２：３０～１３：３０
佐藤　史隆

コンプレッション
ストレッチ

１５：１５～１５：４５
金井　喜和

20:00

19:00

17:30

18:30

19:30

17:00

ストレッチポール
30

１５：３０～１６：００

成人スクール
１５:１５～１６:１５

スイム５００
１６：２５～１６：５５

大森　拓

スイムトレーニング３０
１７：００～１７：３０

大森　拓

23:00

20:30

21:00

21:30

22:00

20:00

ボディステップ４５
２１：４５～２２：３０
斉藤　雄介

23:00

21:30

22:30

22:00

ファットバーナー
６０

２０：３０～２１：３０
佐々木　ボブ

アクアダンス30
２０：３０～２１：００
小竹　淳子

リフレッシュ体操30
２２：００～２２：３０

今井　学

はじめてバタフライ
２１：１５～２１：４５
小林　愛実

21:00

オリジナルステップ
６０

２０:３０～２１:３０
茂木　紀子

ボディステップ
６０

２１:１５～２２:１５
西野　健太

泳法クリニック
２１：１０～２１：４０ストリートダンス60

（ハウス）

２１:１５～２２:１５

Yoshie

エアロ＆シェイプ
６０

２０:００～２１:００
伊藤　絹子

コンプレッション
ストレッチ

１９：１５～１９：４５
金井　喜和

ダイビング開放
１８:００～１９:００

４５メートル開放
１７：００～１８：００
（遊泳専用）

ベーシックヨガ
６０

２０:００～２１:００

MISA

アクアダンス４５
２０：１５～２１：００
高橋　優子

４５メートル開放
１７：００～１８：００
（遊泳専用）

らくらくｳォｰｷﾝｸﾞ３０
１９：５０～２０：２０
　　内田　宏美

ボディパンプ
６０

２０:３０～２１:３０
佐藤　史隆

ボディヒーリング
４５

１９：３０～２０：１５
佐藤　史隆

スイム
トレーニング４５
２１：１５～２２：００
小林　愛実

19:30

アクアダンス４５
２０：１５～２１：００
稲葉 みちる

19:00

20:30

はじめてバタフライ
１９：３５～２０：０５
坂巻　佳祐

リトモス４５
１９：３０～２０：１５
茂木　紀子

ボディコンバット
４５

１９：３０～２０：１５
斉藤　創

スリムエアロ45

１９:００～１９:４５
土屋　かおり はじめて平泳ぎ

１９:３０～２０:００
小林　愛実

エンジョイステップ
４５

１９：３０～２０：１５
佐々木ボブ

18:00

17:00

空手ジュニア
１７：５０～１８：５０

４５メートル開放
１７：００～１８：００
（遊泳専用）

avex
キッズ

ベーシック
１８:００～１９:００

avex
キッズ

スターター
１６:５０～１７:５０

17:30

18:00

15:00

17:00

16:00

avex
キッズ

ベーシック
１７:３０～１８:３０

エアロ&シェイプ
４５

１０:２５～１１:１０
林　靖子

バレエ
エクササイズ75

１０:２０～１１:３５
Mizue

10:30

11:30

アクアダンス45

１１:００～１１:４５
遠藤　優子 エンジョイステップ

４５
１１:２５～１２:１０
柴田　江里子

ボディステップ30
１１：２５～１１：５５
金井　喜和

ｳｫｰﾀｰｻｰｷｯﾄ
１２：４０～１３：１０
深澤　みどり

ボディヒーリング
６０

１０:２０～１１:２０
佐藤　史隆

9:00

9:30

４５メートル開放
９：００～１０：００

（ウォーキング専用）

太極拳
７５

１０:１５～１１:３０
濱田　智恵子

太極扇

リトモス４５
１１：３０～１２：１５
坂下　千景 らくらくクロール

１２：００～１２：３０
和田　純子

エイジレス
ウォーキング６０
１３:１５～１４:１５

Junko

月曜日

13:00

10:00

11:30

10:30

フラ入門３０

１２:３０～１３:００
レイコ

ステップ＆シェイプ
６０

１０：２０～１１：２０
坂下　千景

14:30

18:30

２０１０年　９月～

12:30
ボディパンプ３０
１２：３０～１３：００
佐藤　史隆

11:00

12:00

はじめてクロール
１１：２０～１１：５０

大森　拓

成人スクール
１０:１５~１１:１５

ボディコンバット45

１１:３０～１２:１５
今井　学

20:00

19:30

19:00

13:30 ハワイアンフラ
６０

１３:１５～１４:１５
レイコ

ピラティスバランス
６０

１４：３０～１５：３０
Junko

avex
キッズ

スターター
１６:１５～１７:１５

16:30

15:30

14:00

21:00

22:30

21:30

20:30

22:00

11:30

12:30

12:00

11:00

9:00

9:30

10:30

10:00

４５メートル開放
１７：３０～１８：３０
（遊泳専用）

17:30

18:00

18:30

13:30

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

はじめてクロール
１３:２０～１３:５０
小河　冴火

ボディステップ
６０

１３：００～１４：００
西野　健太

ボディパンプ
６０

１１:４０～１２:４０
佃　雄介

13:00

14:00

ベーシックヨガ
６０

１０:３０～１１:３０
竹間　明子

　　リ･プレオン新越谷　レッスンスケジュール
木曜日 金曜日 日曜日水曜日

ｳｫｰﾀｰｻｰｷｯﾄ
１０：２０～１０：５０
和田　純子

9:00

エンジョイエアロ３０
１０：５０～１１：２０
高橋　恵美

土曜日

ストレッチポール３０

１０:５５～１１：２５

STAFF

エンジョイエアロ30

１０:２０～１０:５０
十川　良子

ファットバーナー
６０

１１:０５～１２:０５
十川　良子

はじめて背泳ぎ
１２：００～１２：３０
高橋　岳志

ボディコンバット
６０

１２：２０～１３:２０
ＳＴＡＦＦ

エンジョイステップ３
０

１１:３５～１２:０５

はじめてクロール
１２：４０～１３：１０
高橋　岳志

ルーシーダットン
６０

１５:００～１６:００
林　靖子

コンプレッション
ストレッチ４５

１７：３０～１８：１５
佃　雄介

avex
ティーン

１７:３０～１９:００

４５メートル開放
１７：００～１８：００
（遊泳専用）

らくらくクロール
１４:５０～１５:２０
内田　宏美

らくらく背泳ぎ
１５:３０～１６:００
塚本　みづき

エキサイティング
６０

１５:２０～１６:２０
柴田　江里子

ボディパンプ４５
１６：３０～１７：１５
佐藤　史隆

パワーヨガ
６０

１０:２０～１１:２０
高木　ひろみ

はじめて背泳ぎ
１５：００～１５：３０
坂巻　佳祐

コンプレッション
ストレッチ

１４：５０～１５：２０
金井　喜和

サルサ
６０

１２:０５～１３:０５
ロベルト

ボディパンプ
６０

１２:１５～１３:１５
金井　喜和

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄﾃｯｸ15
１３：２０～１３：３５

ベーシックヨガ
６０

１１:３５～１２:３５
高木　ひろみ

成人スクール
１３:３０～１４:３０

４５メートル開放
９：００～１０：００
（ウォーキング専用）

４５メートル開放
１５：００～１６：００
（ウォーキング専用）

エンジョイエアロ
４５

１４:２５～１５:１０
横田　桂子

はじめて背泳ぎ
１１：５０～１２：２０
内田　宏美

ボディコンバット30
１３：４０～１４：１０

今井　学

らくらくクロール
１５：４０～１６：１０
坂巻　佳祐

ピラティス
６０

１０:１５～１１:１５
田口　仁美

ウォーク＆ジョグ
１３:３０～１４:００

遠藤優子

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾚｯｽﾝ
１６：００～１６：３０

アクアダンス30

１４:１０～１４:４０
遠藤優子

10:00

9:30

15:30

ラテンダンス
６０

１３:３５～１４:３５
山中　菜緒

12:30

14:30

12:00

はじめてスイム
１０：３０～１１：００

和田純子
11:00

らくらくウォーキング
19：45～20：05　小河冴火

エンジョイエアロ30
１１：４０～１２：１０
小林　貴子

15:00

チアダンス
低学年

１６:２５～１７:２５

16:30

エンジョイステップ30
１２：４５～１３：１５
小林　貴子

ファットバーナー
６０

１５：２５～１６：２５
横田　桂子

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾚｯｽﾝ
１６：３０～１７：００

空手キッズ
１６：４５～１７：４５

13:30

ストレッチポール３０
１４：３０～１５：００

STAFF

13:00

ストレッチポール３０
２１：５０～２２：２０

STAFF

リトモス４５
１８：３０～１９：１５
間宮　友美

サタデーナイト
レスミルズ
フィーバー６０

1９:３０～２０:３０
東武STAFF

16:00

ベーシックヨガ
６０

２０:４５～２１:４５
竹間　明子

チアダンス
高学年

１７:３５～１８:３５

パワーヨガ45

１９:５０～２０:３５
竹間　明子

らくらくクロ－ル
２１:１５～２１:４５
小河　冴火

★ 初めての方や体力に自信のない方でも

安心してご参加いただけます。

★ 定員制のクラスとなります。

当日のレッスン開始1時間前からジムカウンターにて

整理券をお配り致します。

※レッスンを途中退場しての整理券受け取りはご遠慮ください。

※各レッスンによって定員数が変わりますのでご確認ください。

★ 有料クラスになります。

別途申込が必要になりますので、詳しくはお近くの

スタッフまでお尋ねください。

★ スケジュール改正は１月、４月、７月、１０月となります。

※上記以外でも都合によりレッスン内容、担当者が変更となる

場合がございますので、予めご了承下さい。

★ 祝日や特別営業日のスケジュールは館内掲示や

別紙にてお知らせいたします。

★ 途中入場はレッスン開始から５分までとなります。

また、途中退室はご遠慮下さい。

★ スタジオ内での場所はお互い譲り合ってご利用

有料レッスン

有料レッスン

有料レッスン

有料レッスン

有料レッスン

有料レッスン

整理券13名

整理券13名

土・日・祝日ご利用開始時間

全エリア10：00～
４５ｍ開放プール

を利用致します。

はじめて

平泳ぎ

らくらく

平泳ぎ

４５メートル開放

１０：００～１１：００

(ウォーキング専用)

はじめて

スイム

１０：３０～１1：００

４５メートル開放

１０：００～１１：００

(ウォーキング専用)

はじめて

スイム

スポーツクラブで本格的な

格闘技の練習を取り入れ

シェイプアップ！

お申込はお気軽に

フロントまで！！

有料レッスン

平日ご利用開始時間
プール・浴室 ９：００～

１２：００～１２：３０

中級：坂巻

上級：小林
レベルに合わせて、

ご参加頂けます。

整理券40名

整理券35名

整理券40名

整理券35名

整理券40名

整理券〇〇名

有料レッスン

整理券35名

整理券35名

整理券40名

整理券35名

整理券35名

整理券35名

整理券35名

１０：３０～１０：５０

時間変更！

詳しくは、館内

のサタミルズ

スケジュールを

～～～皆様のご要望により～～～

整理券を統一致しました。

整理券対象クラス

『ボディコンバット』

『ボディステップ』

はじめて

平泳ぎ

らくらく

平泳ぎ

ＮＥＷレッスン

９：２０～９：４０

担当者変更

らくらく

ウォーキング

レツスン内容変更

12：30～13：00

ＮＥＷレツスン

ＮＥＷレッスン

時間変更

担当者変更

時間変更

時間変更

時間変更

ＮＥＷレッスン

９：２０～９：４０
らくらく

ウォーキング


