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ベビー
スイミング
10:15~
11:15

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
クー

ル
実
施
の
た
め、

１～

２
コー

ス
の
開
放
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す。

スイミング
選手コース
19:00~20:30

（４コース使用）

ボディ
ヒーリング30
19:25~19:55
佐藤IR貴哉

スイミング
スクール

【20～14級】

スイミング
スクール
【成人】

キッズバレエ
（3才～年長）

16:00~
17:00

ジュニア
バレエ

（小学校
高学年）
18:00~
19:00

ジュニア空手
（小学3年生
～6年生）
18:05~
19:05

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
クー

ル
実
施
の
た
め、

１～

２
コー

ス
の
開
放
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す。

ボディヒーリン
グ
45

21:20~22:05
佐藤IR貴哉

中級レッスン
10:40~11:10

篤

ボディ
コンバット60
21:30~22:30
島村将美

ジュニア空手
（上級者
紫帯以上）
19:10~
20:10

太極拳
19:00~20:00
増永法義

キッズ空手
（4歳～

小学2年生）
17:00~
18:00

リトル体操
（2才6ヶ月
～3才）
14:50~
15:40エンジョイエアロ

45
15:15~16:00
村松郁子

ファットバーナー
20:15~21:15
ＭＩＣＨＩ

ボディパンプ45
21:30~22:15
伊瀬奈々子

初級レッスン
21:30~22:00
正木崇史

スイミング
選手コース
19:00~20:30

（４コース使用）

上級レッスン
20:35~21:20
正木崇史

ピラティス
ベーシック

19:15~20:15
山本久美子

ストリートダンス
（オールジャンル）
21：30~22：30

Ａｓａｍｉ

ファットバーナー
19：10~20:10
斉藤創

水泳入門
21:20~21:50

篤

ボディ
コンバット45
20:30~21:15
井上雅喜

ジュニア空手
（上級者
紫帯以上）
19:10~
20:10

エンジョイエアロ
60

20：15~21：15
伊藤絹子

アクアフレッシュ30
20：35~21:05
船橋紀子

12:30

ベーシックヨガ
13:00~14:00
青柳美枝子

上級レッスン
12:00~12:30
正木崇史

エイベックス
ダンス

【キッズスター
ター】
17:00~
18:00

スリムエアロ45
13:00~13:45
吉田理恵子

17:30

16:30

18:00

13:00

17:00

リトル体操
14:50~
15:40

シェイプサーキット
13:15~13:45
永瀬さくら

ダンス
スイミング

ダンス
スイミング

スイミング
スクール
【6級～】

バレエ
エクササイズ
14:10~15:10
水野咲子

ジュニア
バレエ

（小学校
低学年）
17:00~
18:00

キッズ空手
（4歳～

小学2年生）
17:00~
18:00

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
クー

ル
実
施
の
た
め、

１～

２
コー

ス
の
開
放
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す。

スイミング
スクール
【選手
コース】

ボディパンプ60
12:45~13:45
倉金伸一

親子ベビー
体操

（1～2才）
10:10~
11:00

2010年　9月～

10:00

ほっぺん
くらぶ

（にこにこ）
10:10~
11:20

ﾚﾃﾞｨｰｽ
スイミング
10:30~
11:30

11:00

10:30

11:30 リトル体操
11:10~
12:10

12:00

エンジョイステップ
11:00~11:45
横嶋初江

ラテンエアロ
10:30~11:30
山田暁子

ファットバーナー
11:45~12:45
吉田理恵子

アクアダンス30
～目指せスリムボディ～

10:30~11:00
船橋紀子

スタートステップ
10:15~10:45
横嶋初江

ボディ
ヒーリング

45
12:00~12:45
井上雅喜

リフレッシュ体操
&ストレッチポール
11:00~11:30
井上雅喜

中級レッスン
15:30~16:00
船橋紀子

13:00

15:00

19:00

16:30

15:30

16:00

18:30

17:00

17:30

11:30

12:00

14:30

14:00

13:30

12:30

18:00

アクアダンス45
～目指せスリムボディ～

16:15~17:00
大嶌美帆

水泳入門
11:15~11:45
船橋紀子

ウォーク＆ジョグ
～さらば脂肪～
11:00~11:30
新羅さとみ

スリムエアロ45
10:20~11:05
土屋かおり

シェイプサーキット
16:15~16:45
中島由衣

水泳入門
11:45~12:15
新羅さとみ

スイム
トレーニング
1000ｍ

～泳いで燃やそう～
14:30~15:15
船橋紀子

ボディコンバット
45

1250~13:35
井上雅喜

ほっぺん
くらぶ

（きらきら）
（のびのび）
11:30~
12:30

23:00

21:30

22:00

22:30

21:00

20:30

サルササイズ
20:30~21:30
岡崎京子

上級レッスン
20:40~21:10

篤

シェイプサーキット
20:45~21:15
佐藤貴哉

19:30

20:00

キッズ体操
16:00~
17:00

ジュニア
体操
17:00~
18:00

トランポリン
18:00~
19:00

トランポリン
19:00~
20:00

エイベックス
ダンス
【キッズ

スターター】
17:00~
18:00

スイミング
スクール

【20～9級】

スイミング
スクール

【15～7級】

パワーヨガ
15:15~16:15
高木ひろみ

23:00

22:30

22:00

21:30 中級レッスン
21:20～21:50
正木崇史

ベーシックヨガ
21:30~22:30
井上和代

エイベックス
ダンス

【キッズベーシック】

18:05~
19:05

エイベックス
ダンス
【キッズ

ベーシック】
18:05~
19:05

ボクシングヒート
30

19:30~20:00
伊東純平

マスターズ
20:00~21:00
正木崇史

アクアダンス30
～目指せスリムボディ～

19:15~19:45
ＭＩＣＨＩ

スリムエアロ60
20:15~21:15
ＭＩＣＨＩ

ジュニア体操
【上級】
（小学生）
18:00~19:00

エイベックス
ダンス
【キッズ
ﾉｰﾋﾞｽ】
19:20~
20:20

19:00

18:30

ボディパンプ45
20:25~21:10
中田聖弥

16:00

エアロ&シェイプ
19:10~20:10
下山直美

21:00

20:30

20:00

19:30

15:30

13:30

15:00

14:00

14:30

ジュニア体操
（小学生）
17:00~18:00

マットサイエンス
14:15~15:15
高橋和美

キッズ体操
（年少～年長）
16:00~17:00

10:00

10:30

11:00

フラベーシック
10:15~11:15
宮澤美夜子

ストレッチポール
10:30~10:50

ボクシング
ヒート

13:55~14:40
伊東純平

ファットバーナー
14:35~15:35
小林貴子

太極拳
15:30~16:30
鈴木純子

ベーシックヨガ
14:15~15:15
吉田直子

ストリートダンス
(オールジャンル)
15:45~16:45
ｊｕｎｋｏ

ボディパンプ60
16：15~17：15
中田聖弥

ダンスエアロ
15：00~16：00
岡崎京子

スリムエアロ60
14:10~15:10
佐藤智子

ボディ
コンバット45
14:45~15:30
島村将美

キッズ体操
（年少～年長）
16:00~17:00

チアダンス
（4歳～年長）
13:25~14:25

チアダンス
（小３～小６）
15:35~16:35

健美操
10:15~11:15
川島友江

シェイプサーキット
11:15~11:45
永瀬さくらベリーダンス

60分スクール
11:15~12:15
Ｈiromi

エンジョイエアロ
45

10:15~11:00
中島舞

【プレオンせんげんだい】レッスンスケジュール

アクアダンス30
～目指せスリムボディ～

11:30~12:00
ＭＩＣＨＩ

プールプールプールプール

パワーヨガ
10:15~11:15
井上和代

ボディ
ヒーリング60
11:30~12:30
本間あい

太極拳
10:15~11:15
飯田雅絵

ボディパンプ45
12:00~12:45
伊東純平

エアロ&シェイプ
11:30~12:30
横嶋初江

エンジョイエアロ
45

10:15~11:00
間宮友美

初級レッスン
10:50~11:20
正木崇史

ラテンエアロ
11:30~12:30
鈴木貴子

初級レッスン
10:30~11:00
鈴木知也

アクア
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ45
11:15~12:00
佐野三恵子

上級レッスン
12:15~12:45
鈴木知也

エキサイティング
エアロ

11:20~12:20
土屋かおり

エアロ&シェイプ
11:15~12:15
伊藤絹子

ファットバーナー
12:35~13:35
伊藤絹子

ボディ
ヒーリング45
12:45~13:30
井上雅喜

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
クー

ル
実
施
の
た
め、

１～

２
コー

ス
の
開
放
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す。 ストリートダンス

(ヒップホップ)
17:30~18:30

ＲＩＫＩ

リフレッシュ体操
15:25~15:55
伊東純平

シェイプサーキット
10:30~11:00
田中理絵

フラベーシック
12:45~13:45
今村利子

キッズ体操
（年少～年長）
16:00~17:00

リフレッシュ体操
&ストレッチポール
11:30~12:00
戸田あけみ

スリムエアロ45
10:25~11:10
横嶋初江

ファットバーナー
14:00~15:00
村松郁子

ベーシックヨガ
14:00~15:00
青柳美枝子

太極拳
10:15~11:15
鈴木純子

ボディコンバット30
11：15~11：45

田賀亮

エンジョイステップ
13:00~14:00
千葉英子

ベーシックヨガ
13:45~14:45
井上和代

ジュニア空手
（小学3年生
～6年生）
17:05~18:05

エイベックス
ダンス
【キッズ

スターター】
17:00~
18:00

ベリーダンス
９０分スクール
11:30~13:00
Ｍａｍｉ

リフレッシュ体操
&ストレッチポール
11:30~12:00
田中理絵

エアロ&シェイプ
13:30~14:30
下山直美

ボディ
ヒーリング60
13:20~14:20
本間あい

スイミング
スクール

【レディース】

キッズ空手
（4歳～

小学2年生）
16:00~17:00

チアダンス
（小１～小３）
14:30~15:30

エイベックス
ダンス

【ティーン】
（中高生）
18:30~
20:00

ジュニア空手
（上級者

緑帯以上）
18:10~19:10

ピラティス
ｏｒ

ピラティス&
ウォーキング
17:00~18:00
ｊｕｎｋｏ

ストレッチポール
19:30~19:45

スイミング
選手コース
19:00~20:30

（４コース使用） ファットバーナー
19:30~20:30
佐々木ボブ

ストリートダンス
（オールジャンル）
20:00~21:00

ヨーコ
ｴﾝｼﾞｮｲｽﾃｯﾌﾟ
20:30~21:15
山本久美子

ボディ
コンバット60
21：25~22：25
島村将美

ダンス
スイミング
【大人】

ボディパンプ60
21:30~22:30

城之介

マーシャルアクア
～ストレス・脂肪KO～

12:35~13:05
林　靖子

ジュニア空手
（小学3年生
～6年生）
18:05~
19:05

ジュニア体操
（小学生）
17:00~18:00

ジュニア体操
【上級】
（小学生）
18:00~19:00

上級レッスン
11:20~11:50

篤

サルササイズ
11:30~12:30
岡崎京子 ウォーク＆ジョグ

～さらば脂肪～
12:00~12:30
林　靖子

ボディ
コンバット60
17:30~18:30
永瀬さくら

アクアダンス45
～目指せスリムボディ～

11:45~12:30
松田珠恵

上級レッスン
12:40~13:10
鈴木知也

ボディ
コンバット45
19:30~20:15
永瀬さくら

トランポリン
（5才～
小学生）

18:00~19:00

ジュニア体操
（小学生）
17:00~18:00

エキサイティング
エアロ

11:30~12:30
間宮友美

シェイプサーキット
14:15~14:45
戸田あけみ

ピラティス
12:55~13:55
佐藤智子

ボディパンプ60
11:30~12:30

城之介

ボディコンバット30
15:00~15:30
田中理絵

ボディパンプ30
14:15~14:45
伊瀬奈々子

ストレッチポール
12:45~13:05

エアロ＆シェイプ
14:00~15:00
臼田まゆみ

エキサイティング
エアロ

12:30~13:30
MICHI

マスターズ
12:15~13:15
鈴木知也 スタートステッ

プ
12:45~13:15
永瀬さくら

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
クー

ル
実
施
の
た
め、

１～
２
コー

ス
の
開
放
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す。

エイベックス
ダンス
【キッズ

ベーシック】
18:05~
19:05

エキサイティング
エアロ

18:15~19:15
新垣沙知子

スクール会員様以
外の方のフリーコー
スは1～4コースまで
とさせて頂きます。

火曜日火曜日火曜日火曜日のののの営業営業営業営業についてについてについてについて
　
　スクール会員様、アクア会員様がプール
をご利用いただけます。
　ただし、スクールのみの営業となります
ので、フリー遊泳はできません。予めご了
承ください。

※アクア会員様もスクールフロントでの
チェックイン後、スクールロッカーをご利用
いただくことになりますのでご了承くださ
い。

　参加者の多いレッスンは、整理券制
以外のレッスンでも入場制限させていた
だく場合がございますので予めご了承
下さい。

　◆Ａスタジオ＝７０名
　◆Ｂスタジオ＝５０名
　　　（整理券制のクラスを除く）

★整理券マークのついているレッ
スンは、定員制定員制定員制定員制です。
　レッスン開始１時間前より整理券
を配布します。
（お一人様１枚）
　各各各各レッスンレッスンレッスンレッスン・・・・スタジオスタジオスタジオスタジオによってによってによってによって定定定定
員数員数員数員数がががが変変変変わりますのでごわりますのでごわりますのでごわりますのでご確認下確認下確認下確認下

★初心者マークのついているレッス
ンは、初めての方や体力に自信の
無い方でも安心してご参加いただけ
る内容となっております。

奇数週(1,3,5
週)はピラティ
ス、偶数週
(2,4週)はピラ
ティス&
ウォーキング
になります。

スクール会員様以
外の方のフリーコー
スは1～4コースまで
とさせて頂きます。

火曜日火曜日火曜日火曜日のののの営業営業営業営業についてについてについてについて
　
　スクール会員様、アクア会員様がプール
をご利用いただけます。
　ただし、スクールのみの営業となります
ので、フリー遊泳はできません。予めご了
承ください。

※アクア会員様もスクールフロントでの
チェックイン後、スクールロッカーをご利用
いただくことになりますのでご了承くださ
い。

　参加者の多いレッスンは、整理券制
以外のレッスンでも入場制限させていた
だく場合がございますので予めご了承
下さい。

　◆Ａスタジオ＝７０名
　◆Ｂスタジオ＝５０名
　　　（整理券制のクラスを除く）

　「炎マーク」はシェイプアップを目
的としたレッスンとなっております。

奇数週(1,3,5
週)はピラティ
ス、偶数週
(2,4週)はピラ
ティス&
ウォーキング
になります。

整理券20名

整理券10名

整理券60名

整理券10名

整理券60名

整理券20名

整理券10名

整理券20名

整理券10名

整理券10名

整理券10名

整理券20名

レッスンスケジュールの改正は3ヵ月ごとに
1月、4月、7月、10月が改正月です。
　スケジュール（レッスン内容、時間、担当者な
ど）は改正月以外でも変更になる場合がございま
すので予めご了承ください。
　※各レッスンの内容は別紙にてご案内しております。


