
Ａ Ｂ マシンジム
リラク

ゼーション

プール
Ａ Ｂ マシンジム

リラク

ゼーション

プール
Ａ Ｂ マシンジム

リラク

ゼーション

プール
Ａ Ｂ マシンジム

リラク

ゼーション

プール
Ａ Ｂ マシンジム

リラク

ゼーション

プール
Ａ Ｂ マシンジム

リラク

ゼーション

プール

72
 

224

ファットバーナー
60

11：20～12：20
横田桂子

ステップファン
45

12：40～13：25
横田桂子

アクアダンス45

-目指せスリムボディ-

11:30~12:15

松田珠恵

はじめてスイム

12:30~13:00

福田智佳

ボディアタック30
12：35～13：05

伊藤朝賀 健美操
60

12：35～13：35
松本弥代

トレーニングプール トレーニングプール

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
トレーニングプール トレーニングプール トレーニングプール トレーニングプール

9:00 9:00 10:00　
　
常
時
フ
リー

遊
泳
・

水
中
ウ

ォ
ー

キ
ン
グ
が
で
き
ま
す

　
　
常
時
フ
リー

遊
泳
・

水
中
ウ

ォ
ー

キ
ン
グ
が
で
き
ま
す

9:30

パワーヨガ
45

10：35～11：20
井上和代

10:00 11:00

9:30 10:30

マットピラティス
60

10：20～11：20
貴月あゆむ

エンジョイエアロ
45

10：30～11：15
佐々木ボブ

ベビースイミング
（6ヶ月～1歳4ヶ月）

10:30~11:10

エンジョイエアロ
45

10：30～11：15
佐藤智子

11:30

成人スクール
10:30~11:30

レディーススクール

10:15~11:15

10:30 ベビースイミング
（1歳5ヶ月～3歳未満）

11:15~12:00

アクアダンス３０

-目指せスリムボディ-

10:30~11:00

松田珠恵
タイ古式ヨガ

60
11：30～12：30
林　靖子

12:30

フラベーシック
60

11：20～12：20
山口道子

ファットバーナー
60

11：20～12：20
山田暁子

アクアフレッシュ３０

-目指せスリムボディ-

12:20~12:50

涌井大輔

スリムエアロ
60

11：30～12：30
佐藤智子

スリムエアロ
45

11：35～12：20
古村昌子

ベーシックヨガ
60

11：35～12：35
井上和代

11:00
はじめてクロール
11:45~12:15

太田早紀
12:00

クロールステップ２
12:30~13:00

永井太貴

ｴﾝｼﾞｮｲｳｫｰｷﾝｸﾞ30

13:00~13:30

涌井大輔

11:30 ベビースイミング
（1歳5ヶ月～3歳未満）

11:15~12:00

ウォーク＆ジョグ

-さらば脂肪-

11:15~11:45

松田珠恵

11:30

12:00 12:00

パワーヨガ
60

10：20～11：20
遠藤倫江

ファットバーナー
60

10：20～11：20
井上菊代

ボクシングヒート
45

12：55～13：40
荒川泰輝

スタートステップ30
11：35～12：05

石田理子

ボディステップ
45

11：35～12：20
石田理子

エンジョイエアロ
45

11：35～12：20
松本弥代

ベーシックヨガ
60

11：35～12：35
吉田直子

ボディヒーリング
60

11：30～12：30
伊藤朝賀

アクアダンス30

-目指せスリムボディ-

11:30~12:00

本橋菜々代

ｿﾌﾄｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

45
10：20～11：05
木村文子

ストレッチポール３０
12：40～13：10

石田理子

はじめて背泳ぎ
13:15~13:45

日野伸一郎
13:30

ボディパンプ
60

12：20～13：20
原田信二郎

ｴﾝｼﾞｮｲｳｫｰｷﾝｸﾞ20

12：20～12：40

伊藤恵梨子

ステップファン
60

12：35～13：35
古村昌子

アクアダンス45

-目指せスリムボディ-

12:50~13:35

川野あゆみ

ボディパンプ
60

13：50～14：50
原田信二郎

太極拳
60

12：45～13：45
増永法義

13:00

ボディヒーリング
60

12：40～13：40
原田信二郎

13:30 13:30

　
　
常
時
フ
リー

遊
泳
・

水
中
ウ

ォ
ー

キ
ン
グ
が
で
き
ま
す

21:00アクアフレッシュ

-動いて燃やそう-

20:55～2１:25

涌井大輔

シェイプ１５

シェイプ

サーキット30

13：40～14：10 14:00泳法クリニック

13:50~14:20

小林瑠那

12:30

13:00
シェイプ

サーキット30

12：45～13：15
13:00

背泳ぎステップ２
13:45~14:15

久保貴之
ﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｷﾝｸﾞ

45
12：50～13：35
原田信二郎

はじめてバタフライ
14:30~15:00

久保貴之

クロールステップ２

13:50~14:20

涌井大輔

はじめてクロール

13:10~13:40

福田智佳

エンジョイステップ
45

12：40～13：25
伊藤朝賀

エンジョイステップ
45

13：35～14：20
太郎

ボディコンバット
45

13：50～14：35
原田信二郎

14:30

15:00クロールステップ２

13:50~14:20

小林瑠那

ピラティスバランス
45

14：00～14：45
Ｊｕｎｋｏ

アクアダンス４５

-目指せスリムボディ-

14:00~14:45

松田珠恵

スタートステップ30
14：05～14：35
勝木友香里

ボディパンプ
60

14：50～15：50
荒川泰輝

14:00

ボディコンバット30
13：20～13：50

大熊祐貴

タイ古式ヨガ
60

13：30～14：30
林　靖子

はじめてクロール

13:00~13:30

福田智佳

エンジョイエアロ
45

14：00～14：45
柴田江里子

エンジョイエアロ
45

13：45～14：30
間宮友美

はじめて背泳ぎ

13:10~13:40

福田智佳

14:00
スタートステップ30

13：45～14：15
太郎

14:30

ボディコンバット
45

14：35～15：20
太郎

15:00
エンジョイエアロ30

14：45～15：15
十川良子

ラテンダンス
60

15：05～16：05
山中菜緒

ﾊﾞﾚｴｴｸｻｻｲｽﾞ
45

14：05～14：50
松田寿子

はじめて平泳ぎ

13:50~14:20

涌井大輔

ラテンエアロ
45

13：50～14：35
松本弥代

はじめて平泳ぎ
15:00~15:30

永山裕美
ボディステップ

45
15：05～15：50
石田理子

シェイプ

サーキット30

15：10～15：40

エンジョイエアロ
45

15：10～15：55
中島　舞

はじめてバタフライ
15:45~16:15

太田早紀

フラベーシック
60

12：50～13：50
レイコ

16:00

15:30

14:30

ストレッチポール30
14：50～15：20

原田信二郎

はじめて平泳ぎキック

12:30~13:00

福田智佳

16:30

幼児～小学１年生
ジュニアスイミング

幼児～小学１年生
ジュニアスイミング

幼児～小学１年生
ジュニアスイミング

15:30

小学２年生～
ジュニアスイミング

小学２年生～
ジュニアスイミング

17:30

キッズチアダンス
（大会コース）
17：30～19：00

ファットバーナー
60

16：15～17：15
間宮友美

ボディアタック
60

16：05～17：05
小田長知美
（えきスポ岩槻）

キッズチアダンス
（年中～小学1年生）

16：00～17：00

小学生・中学生
ジュニアスイミング

スリムエアロ30
16：00～16：30

佐藤智子
キッズ体育

（年少～年中）
16：00～17：00

15:00

幼児～小学１年生
ジュニアスイミング

16:00 16:00 17:00

スリムエアロ
45

15：25～16：10
十川良子

キッズバレエ
（3歳～小学１年生）

15：30～16：15

泳法クリニック
16:30~17:00

プレオンスタッフ
ベーシックヨガ

60
15：35～16：35
柳瀬尚美

16:30ボディコンバット
60

16：10～17：10
原田信二郎

ﾘﾌﾚｯｼｭ体操30
15：20～15：50

石田理子

ボディヒーリング
60

17：15～18：15
伊藤朝賀

幼児～小学１年生
ジュニアスイミング

17:30

ボディステップ
60

17：30～18：30
西野健太

（ﾘ・ﾌﾟﾚｵﾝ新越谷）

ストレッチポール30
17：30～18：00

荒川泰輝

15:30
ラテンエアロ

45
16：15～17：00

坂下千景

17:30

小学２年生～
ジュニアスイミング

キッズ空手
（年中～小学2年生）

16：40～17：40

キッズ空手
（年中～小学2年生）

16：40～17：40

ボディパンプ
45

19：10～19：55
荒川泰輝

小学２年生～
ジュニアスイミング

キッズバレエ
（発表会練習クラス）

16：15～17：35

キッズ空手
（小学3年生～）
17：50～18：50

キッズダンス
（5歳～小学3年生）

16：00～17：00

キッズバレエ
（小学校高学年）
17：40～18：40

18:00

17:00 17:00 18:00

キッズ体育
（年長～）

17：00～18：00

キッズダンス
（小学4年～6年生）

17：05～18：05

ｶﾙﾁｬｰｲﾍﾞﾝﾄ
ﾗﾃﾝﾀﾞﾝｽﾁｰﾑ

発表会練習
16：20～17：20

エンジョイステップ
45

17：25～18：10
坂下千景

小学生・中学生
ジュニアスイミング

小学２年生～
ジュニアスイミング

18:00

18:30

ボディコンバット
60

18：35～19：35
太郎

ファットバーナー
60

19：10～20：10
横田桂子

スリムエアロ
60

19：10～20：10
萩原麻未

ﾘﾌﾚｯｼｭ体操30
19：00～19：30
プレオンスタッフ

キッズチアダンス
（大会コース）
17：30～19：00

小学生・中学生
ジュニアスイミング

小学生・中学生
ジュニアスイミング

　選手育成

キッズダンス
スキルアップクラス

18：10～19：10

23:00

19:30

　
　
常
時
フ
リー

遊
泳
・

水
中
ウ

ォ
ー

キ
ン
グ
が
で
き
ま
す

　
　
常
時
フ
リー

遊
泳
・

水
中
ウ

ォ
ー

キ
ン
グ
が
で
き
ま
す

シェイプ

サーキット30

10：50～11：20

19:00

18:30
ストレッチポール30

18：25～18：55
プレオンスタッフ

　選手育成

ファットバーナー
60

15：00～16：00
柴田江里子

キッズチアダンス
（小学2年生～）
17：10～18：10

21:30

22:30

23:00

エンジョイエアロ
45

19：20～20：05
飯山大輔

ファットバーナー
60

20：25～21：25
飯山大輔

ボディアタック
45

19：20～20：05
伊藤朝賀

キッズ空手
（小学3年生～）
17：50～18：50

19:00 19:00 20:00

　選手育成 　選手育成

20:00 20:00

選手育成

ボディステップ
45

20：10～20：55
石田理子

21:00

22:00

シェイプ

サーキット30

20：30～21：00

成人スクール

21:00~22:00

19:30 19:30 20:30ボディヒーリング
45

19：20～20：05
伊藤朝賀

エンジョイエアロ
45

19：20～20：05
山川理沙

20:30

21:00

パワーヨガ
60

19：10～20：10
高木ひろみ

ボディパンプ
60

21：25～22：25
太郎

はじめて背泳ぎ
21:35～22:05

堀井良祐
ストリートダンス

（オールジャンル）
60

21：45～22：45
ヨーコ

22:00

成人スクール

21:00~22:00

22:30

エンジョイエアロ
45

20：20～21：05
高木愛澄

エンジョイステップ
45

20：20～21：05
山川理沙

はじめて

背泳ぎ

21:00~21:30

小倉広輝

スイムトレーニング３０

-泳いで燃やそう-

22:15～22:45

秋山友紀子

ボディコンバット
45

21：10～21：55
太郎

ボディコンバット
60

21：40～22：40
今井　学

22:00 ボディパンプ
60

21：45～22：45
城之介

（ﾌﾟﾚｵﾝせんげん台）

はじめて

平泳ぎ

21:00~21:30

永山裕美

21:30 21:30

ストリートダンス
（オールジャンル）

60
20：25～21：25
Junko

ボディパンプ
60

20：25～21：25
今井　学

ボディヒーリング
60

21：25～22：25
原田信二郎 スイムトレ－ニング45

-泳いで燃やそう-

21：50～22：35

永山★西山
ｽﾀｰﾄｽﾃｯﾌﾟ30
22：10～22：40

太郎22:30
泳法クリニック

22:15～22:45

西山賢優

ステップファン
60

20：30～21：30
横田桂子

クロール

ステップ２

20:15~20:45

秋山友紀子

はじめて

クロール

20:15~20:45

永井太貴

ボディアタック
60

21：40～22：40
太郎

ベーシックヨガ
60

21：20～22：20
wakana

涌井

はじめて

クロール

20:15~20:45

小倉広輝

はじめて

平泳ぎ

20:15~20:45

日野伸一郎

20:30

16:30

ボディコンバット
45

20：20～21：05
井上雅喜

（ﾌﾟﾚｵﾝせんげん台）

小学生・中学生
ジュニアスイミング

18:30

ウォーク＆ジョグ

-さらば脂肪-

12:15~12:45

本橋菜々代

12:30

スイムトレーニング30

-泳いで燃やそう-

14:30~15:00

小林瑠那
ボディパンプ

60
14：30～15：30

太郎

はじめてバタフライ

14:30~15:00

福田智佳

シェイプ

サーキット30

14：10～14：40
ｴｲｼﾞﾚｽｳｫｰｷﾝｸﾞ

60
14：05～15：05
貴月あゆむ

エンジョイエアロ30
15：20～15：50

佐藤智子

伊藤涌井

10:30

レディーススクール

10:15~11:15

ファットバーナー
60

10：20～11：20
山川理沙11:00

ベビースイミング
（6ヶ月～1歳4ヶ月）

10:30~11:10

ソフトマーシャル
45

10：25～11：10
山本隼人

太極拳
60

10：20～11：20
飯島みほ

エンジョイエアロ
45

10：20～11：05
山田暁子

エンジョイエアロ
45

10：20～11：05
三木佐和子

23:00

プレオン北越谷レッスンスケジュール２０１０年９月～

ｳｫｰﾀｰｻｰｷｯﾄ30
14:30～15:00
原田信二郎

ウォーク＆ジョグ

-さらば脂肪-

20:15～20:45

涌井大輔

はじめて

バタフライ

20:15~20:45

太田早紀

はじめて

平泳ぎキック

20:15~20:45

日野伸一郎

ストレッチポール30
14：45～15：15

石田理子

クロールステップ３

14:30~15:00

涌井大輔

10:00

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名

定員定員定員定員４５４５４５４５名名名名

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名

定員定員定員定員１２１２１２１２名名名名

定員定員定員定員１２１２１２１２名名名名

定員定員定員定員１２１２１２１２名名名名

定員定員定員定員１２１２１２１２名名名名

定員定員定員定員１２１２１２１２名名名名

日曜日日曜日日曜日日曜日ののののマシンジムマシンジムマシンジムマシンジム・・・・プールプールプールプールごごごご利用利用利用利用はははは19：：：：00までまでまでまで、、、、

チェックアウトチェックアウトチェックアウトチェックアウトはははは19：：：：30までにまでにまでにまでに

平日平日平日平日ののののマシンジムマシンジムマシンジムマシンジム・・・・プールプールプールプールごごごご利用利用利用利用はははは23：：：：00までまでまでまで、、、、チェックアウトチェックアウトチェックアウトチェックアウトはははは23：：：：

30までにまでにまでにまでに

定員定員定員定員１２１２１２１２名名名名

21:00～

定員定員定員定員３５３５３５３５名名名名

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名

定員定員定員定員４５４５４５４５名名名名

定員定員定員定員２６２６２６２６名名名名

定員定員定員定員１２１２１２１２名名名名

定員定員定員定員４５４５４５４５名名名名

定員定員定員定員２６２６２６２６名名名名

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名

定員定員定員定員３５３５３５３５名名名名

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名

定員定員定員定員１２１２１２１２名名名名

土曜日土曜日土曜日土曜日ののののマシンジムマシンジムマシンジムマシンジム・・・・プールプールプールプールごごごご利用利用利用利用はははは21：：：：00までまでまでまで、、、、

チェックアウトチェックアウトチェックアウトチェックアウトはははは21：：：：30までにまでにまでにまでに

定員定員定員定員26262626名名名名

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名

らくらく

ウォーキング

9:30～9:50

※1コース使用

平日平日平日平日ははははプールプールプールプール・・・・おおおお風呂風呂風呂風呂はははは9:00からからからから

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マシンジムマシンジムマシンジムマシンジムはははは　　　　　　　　10:00からからからから

らくらく

ウォーキング

9:30～9:50

※1コース使用

平日平日平日平日ははははプールプールプールプール・・・・おおおお風呂風呂風呂風呂はははは9:00からからからから

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マシンジムマシンジムマシンジムマシンジムはははは　　　　　　　　10:00からからからから

らくらく

ウォーキング

9:30～9:50

※1コース使用

平日平日平日平日ははははプールプールプールプール・・・・おおおお風呂風呂風呂風呂はははは9:00からからからから

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マシンジムマシンジムマシンジムマシンジムはははは　　　　　　　　10:00からからからから

平日平日平日平日ははははプールプールプールプール・・・・おおおお風呂風呂風呂風呂はははは9:00からからからから

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マシンジムマシンジムマシンジムマシンジムはははは　　　　　　　　10:00からからからから

定員定員定員定員

スクール

★　　　　   　　  　　　クラスは初めての方や体力に自信のない方でも
                          　 安心してご参加いただけます。

★　　　     　　  　　　クラスは定員制の為レッスン開始1時間前から
　　　　　　        　　　マシンジムカウンターにて整理券を配布いたします。
　　　　　　　　　　　　　※ｼｪｲﾌﾟｻｰｷｯﾄは30分前から配布致します。

★　　　　     　  　　　プールのレディーススクール、成人スクールは、

　　　　　　　　　　　　　　 別途申込が必要になります。詳しくはスタッフまでお尋ねください。

　　　　　　　　　　　　　　 （スクールのみの料金、施設利用は別料金となります）

　

★ スケジュールは今後変更になる場合がございます。予めご了承ください。
　　スケジュール改正月は4月,10月となります。　また4月、10月以外でも
　　レッスン内容、担当者が都合により多少変更になる場合がございます。

★祝日や特別営業日のスケジュールは館内掲示にてお知らせいたします。

定員定員定員定員

スクール

★　　　　   　　  　　　　クラスは特に脂肪燃焼を目的としたクラス
　　　　　　　　　　　　　　です。
　
★　　　     　　  　　　　消費カロリーの目安です。（体重60kgの男性）
　　　　　　　　　　　　　　体重や体調により異なってきますので、
　　　　　　　　　　　　　　あくまでも目安として表示しています。

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名

定員定員定員定員26262626名名名名

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名

定員定員定員定員２６２６２６２６名名名名

バランス

ボール

定員定員定員定員３０３０３０３０名名名名

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名

定員定員定員定員４０４０４０４０名名名名


