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太極拳太極拳太極拳太極拳
10:30~11:3010:30~11:3010:30~11:3010:30~11:30
島本富美子島本富美子島本富美子島本富美子

らくらくらくらくらくらくらくらくヨガヨガヨガヨガ
10:30~11:3010:30~11:3010:30~11:3010:30~11:30
松川右紀子松川右紀子松川右紀子松川右紀子

太極拳太極拳太極拳太極拳
10:30~11:3010:30~11:3010:30~11:3010:30~11:30

渡部快枝渡部快枝渡部快枝渡部快枝
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15:00

14:0014:00

15:00

らくらくらくらくらくらくらくらくヨガヨガヨガヨガ
9:30~10:309:30~10:309:30~10:309:30~10:30

竹間明子竹間明子竹間明子竹間明子
リフレッシュヨガリフレッシュヨガリフレッシュヨガリフレッシュヨガ

10:00~11:0010:00~11:0010:00~11:0010:00~11:00
宮本知子宮本知子宮本知子宮本知子

ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス
9:30~10:009:30~10:009:30~10:009:30~10:00

宮本知子宮本知子宮本知子宮本知子


